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ੴ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਪੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ יש 

 ללא, פחד ללא, בכל מתפשט, היקום  בורא  הוא'. נצחי  קיום' הוא ששמו  אחד אלוהים רק

  של בחסדו  ומתממש מתגלה העצמי , והמוות הלידה למעגל מעבר, בזמן  תלות ללא, עוינות

 .הגורו 

 

॥ ਜਪ ੁ॥ 

מזמור פירושו ) הקומפוזיציה שם  ) 

 

ਆਤਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਤਿ ਸਚੁ ॥ 

העידנים לאורך קיים והיה מההתחלה קיים היה אלוהים  . 

 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚੁ ॥੧॥  

O' Nanak, לנצח( קיים) אמיתי  יהיה והוא עכשיו ( קיים)  אמיתי  הוא . 

 

ਸੋਚੈ ਸੋਤਚ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸਚੋੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥  

רעות מחשבות של הזוהמה מן  המוח את מנקה אינו  אמבטיות אלפי  לקיחת ידי  על הגוף ניקוי  . 

 

ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਲਾਇ ਰਹਾ ਤਲਵ ਿਾਰ ॥  

מתמדת פולחנית מדיטציה  ידי  על אפילו , שתיקה ידי  על  לשוטט מפסיק לא המוח . 

 

ਭੁਤਖਆ ਭੁਖ ਨ ਉਿਰੀ ਜੇ ਬੰਨਾ ਪੁਰੀਆ ਭਾਰ ॥  

  העולם של החומרי  העושר איסוף ידי  על לא אפילו , מפויסים אינם חומרי  לעושר רצון או  רעב

 .כולו 

 

ਸਹਸ ਤਸਆਣਪਾ ਲਖ ਹੋਤਹ ਿ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਤਲ ॥  

בסוף יעזור לא מהם אחד  אפילו  אבל, חכמים רעיונות מיליוני  יש אולי  . 

 

ਤਕਵ ਸਤਚਆਰਾ ਹੋਈਐ ਤਕਵ ਕੂੜੈ ਿੁਟੈ ਪਾਤਲ ॥  

  לבין  בינינו  המפרידה, האשליה חומת את לקרוע ניתן  כיצד? לאמיתיים להפוך נוכל איך אז

 ?אלוהים

 

ਹੁਕਤਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ ਨਾਨਕ ਤਲਤਖਆ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

 ( אשר, האל פקודת פי  על לחיות  עלינו ( ש היא התשובה , O 'Nanak, כבר בגורלנו   נכתב  

 .מההתחלה 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਤਹਆ ਜਾਈ ॥ 

להגדיר ניתן  לא שלו  הפקודה; שלו  הפקודה ידי  על נוצר הכל  . 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਤਨ ਜੀਅ ਹੁਕਤਮ ਤਮਲੈ ਵਤਿਆਈ ॥ 

שלו  הפקודה ידי  על גם מתקבל הכבוד ; אלוהים של ציווה ידי על נבראו  היצורים כל  . 
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ਹੁਕਮੀ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਤਮ ਤਲਤਖ ਿਖੁ ਸੁਖ ਪਾਈਅਤਹ ॥ 

 מעשיהם על בהתבסס, האל רצון ידי  על זה. רצונו  פי  על מרושעים וחלקם מוסריים חלקם 

מאושר נהנים שאחרים  בעוד כאב סובלים חלקם, בעבר . 

 

ਇਕਨਾ ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਤਕ ਹੁਕਮੀ ਸਿਾ ਭਵਾਈਅਤਹ ॥  

  מטרה ללא משוטטים, פקודתו  פי  על, אחרים ואילו   ונסלחים מבורכים חלקם, פקודתו  פי  על

והמוות הלידה במעגל לנצח . 

 

ਹੁਕਮੈ ਅੰਿਤਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਤਰ ਹੁਕਮ ਨ ਕੋਇ ॥  

לפיקודו  מעבר אינו  איש; לפקודתו  כפוף אחד כל . 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਝੈ ਿ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

אנוכית בצורה יתנהג לא אחד אף אז, שלו  הפקודה את מבינים אנשים אם, הו   . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਣੁ ਹੋਵੈ ਤਕਸੈ ਿਾਣੁ ॥ 

כוחו  על שבחים  שרים חלקם, יכולתם פי  על  . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

לקיומו  הוכחה אלה במתנות ורואים( צורכים שאנו מה כל) אלינו  מתנותיו  על שרים חלקם  . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਗੁਣ ਵਤਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ 

וגדולתו  האצילות מעלותיו  על שרים חלקם  . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਤਵਤਿਆ ਤਵਖਮੁ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

השכלתם כוח באמצעות הקשה האלוהי  הידע על הרהור ידי  על האל  שבחי  את שרים חלקם  . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਸਾਤਜ ਕਰੇ ਿਨੁ ਖੇਹ ॥ 

   להפחית ואז הגוף את ליצור אלוהים של כוחו על ששרים יש 

לאבק אותו  . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜੀਅ ਲੈ ਤਿਤਰ ਿੇਹ ॥ 

אחרת בצורה שוב אותם  נותן  ואז החיים את  לוקח שהוא ששרים יש  . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਜਾਪੈ ਤਿਸੈ ਿਤੂਰ ॥ 

רחוק כך כל נראה שאלוהים ששרים יש  . 

 

ਗਾਵੈ ਕ ੋਵੇਖੈ ਹਾਿਰਾ ਹਿਤੂਰ ॥ 

מקום בכל אותו  המדמיינים האל  שבחי  את שרים חלקם  . 
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ਕਥਨਾ ਕਥੀ ਨ ਆਵੈ ਿੋਤਟ ॥ 

למעלותיו  סוף אין  אך, אלוהים של מעלותיו  את לתאר מנסים רבים  . 

 

ਕਤਥ ਕਤਥ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਤਟ ਕੋਤਟ ॥ 

פעמים  מיליוני  מעלותיו  את לתאר ניסו  שמיליונים למרות  . 

 

ਿੇਿਾ ਿ ੇਲੈਿੇ ਥਤਕ ਪਾਤਹ ॥ 

לקבל  מתעייף שמקבל מי  ואילו , לתת   ממשיך המיטיב אלוהים  . 

 

ਜੁਗਾ ਜੁਗੰਿਤਰ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

הדורות לאורך מתנותיו  את צורכים  היצורים  כל  . 

 

ਹੁਕਮੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ ॥ 

מסוימת בדרך היקום את  מנהל, הגדול  המפקד, אלוהים, פקודתו  פי  על  . 

 

ਨਾਨਕ ਤਵਗਸੈ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੩॥ 

ומאושר דאגות חסר תמיד אלוהים, ננאק הו   . 

 

ਸਾਚਾ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਤਖਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰੁ ॥ 

אינסופי  והוא אהבה של היא  שלו  השפה, שלו  הצדק גם וכך  נצחי  הוא אלוהים  . 

 

ਆਖਤਹ ਮੰਗਤਹ ਿੇਤਹ ਿੇਤਹ ਿਾਤਿ ਕਰੇ ਿਾਿਾਰੁ ॥ 

לתת  ממשיך הנלווה ואלוהים  ועוד לעוד ממנו  מתחננים אנו   . 

 

ਿੇਤਰ ਤਕ ਅਗੈ ਰਖੀਐ ਤਜਿੁ ਤਿਸੈ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

נוכחותו  את לדמיין  שנוכל כדי  לו  להציע עלינו  מה אז   

 

ਮੁਹੌ ਤਕ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਤਜਿੁ ਸੁਤਣ ਧਰੇ ਤਪਆਰੁ ॥ 

אהבתו  את לעורר כדי  לדבר נוכל מילים אילו   ? 

 

ਅੰਤਮਰਿ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਤਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

 במעלותיו  והרהר האמיתי  השם  את דקלם, השחר עלות לפני  האמברוזיות בשעות 

 .המפוארות

 

ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਿਰੀ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

חסדו  באמצעות  מושג מחטאים השחרור  אך טובים מעשים באמצעות מתקבל האדם גוף  . 

 

ਨਾਨਕ ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਤਚਆਰੁ ॥੪॥  

O' Nanak, בעצמו   הכל והוא חודר  כולו , נצחי  הוא  שאלוהים מבינים  אנו  זו  בדרך . 
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ਥਾਤਪਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਿਾ ਨ ਹੋਇ ॥ 

להיווצר יכול  לא הוא(, מוגבל) להתבסס יכול לא הוא  . 

 

ਆਪੇ ਆਤਪ ਤਨਰੰਜਨੁ ਸੋਇ ॥ 

בעצמו  קיום לידי  בא רבב  ללא אלוהים  . 

 

ਤਜਤਨ ਸੇਤਵਆ ਤਿਤਨ ਪਾਇਆ ਮਾਨੁ ॥ 

כבוד קיבל, אוהבת  במסירות אותו  שזכר מי   . 

 

ਨਾਨਕ ਗਾਵੀਐ ਗੁਣੀ ਤਨਧਾਨੁ ॥ 

הטובות המידות אוצר, האל שבחי   את נשיר הבה, ננאק הו   . 

 

ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਤਨ ਰਖੀਐ ਭਾਉ ॥ 

בלבנו  אהבתו  את ונשאיר, שלו  לפראסיז ונקשיב נשיר הבה  . 

 

ਿਖੁੁ ਪਰਹਤਰ ਸੁਖੁ ਘਤਰ ਲੈ ਜਾਇ ॥ 

בלבו  פנימית שלווה ומוצא צערו  את מפזר, זאת שעושה מי   . 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਨਾਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਵੇਿੰ ਗੁਰਮੁਤਖ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥ 

  אלוהי  ידע משיגים אנו  הגורו  באמצעות,  האלוהית המילה את חווים אנו  הגורו  באמצעות 

מתפשט כולו שאלוהים מבינים אנו  הגורו  ובאמצעות . 

 

ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ ਗੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੁ ਪਾਰਬਿੀ ਮਾਈ ॥ 

ופרבטי  ברהמה, וישנו , שיווה לורד  הוא עצמו  הגורו , עבורנו   . 

 

ਜੇ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਣਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ 

במילים אותו  לתאר ניתן  שלא מכיוון אותו  לתאר אוכל לא, אלוהים את אגשים אם גם  . 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

כי  זו  בהבנה  אותי  ברך אנא, שלי  גורו   : 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 

החיים היצורים לכל היחיד הספק, אלוהים את אשכח לא לעולם  . 

 

ਿੀਰਤਥ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਤਵਣੁ ਭਾਣੇ ਤਕ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ 

, אלוהים את לרצות מבלי ; אלוהים בעיני   חן  ימצא זה אם רק לרגל  עלייה באתרי  ארחץ אני  

כזו  פולחנית ברחצה השימוש מה ? 

 

ਜੇਿੀ ਤਸਰਤਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾ ਤਵਣੁ ਕਰਮਾ ਤਕ ਤਮਲੈ ਲਈ ॥ 

ברכתו  ללא להשיג ניתן  לא דבר שום( מבין   אני , )ידו  על שנוצר העולם כל על מסתכל כשאני   . 
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ਮਤਿ ਤਵਤਚ ਰਿਨ ਜਵਾਹਰ ਮਾਤਣਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਤਸਖ ਸੁਣੀ ॥  

אחת פעם אפילו  גורו  של לתורתו  מקשיבים כאשר יקר אלוהי  בידע מתעשר המוח . 

 

ਗੁਰਾ ਇਕ ਿੇਤਹ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ש זו  בהבנה  אותי  ברך אנא, שלי  גורו   ; 

 

ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਿਾਿਾ ਸੋ ਮੈ ਤਵਸਤਰ ਨ ਜਾਈ ॥੬॥ 

החיים היצורים לכל היחיד הספק, אלוהים את אשכח לא לעולם  . 

 

ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਿਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ 

יותר עשרה פי  אפילו  או , הגילאים ארבע לאורך חי   אדם אם גם  , 

 

ਨਵਾ ਖੰਿਾ ਤਵਤਚ ਜਾਣੀਐ ਨਾਤਲ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ॥  

כולם  ידי על ציית והוא העולם  ברחבי  ידוע  הוא אם וגם , 

 

ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇ ਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਤਗ ਲੇਇ ॥ 

   ברחבי  ותהילה שבחים עם טוב מוניטין  יש 

 ,העולם

 

ਜੇ ਤਿਸੁ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵਈ ਿ ਵਾਿ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ ॥ 

אלוהים של חסדו  ללא אדם מאותו  אכפת  היה לא אחד לאף עדיין   . 

 

ਕੀਟਾ ਅੰਿਤਰ ਕੀਟ ੁਕਤਰ ਿੋਸੀ ਿੋਸੁ ਧਰੇ ॥ 

בבוז אותו   יחזיקו  החוטאים ואפילו (, נמוכה תולעת כמו , )מאוד נמוך נחשב כזה אדם  . 

 

ਨਾਨਕ ਤਨਰਗੁਤਣ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਗੁਣੁ ਿੇ ॥ 

  סגולות להעניק ויכול , סגולות עם מוסריים הלא האנשים את אפילו   לברך יכול אלוהים, לָכֵן  

המוסריים על נוספות . 

 

ਿੇਹਾ ਕੋਇ ਨ ਸੁਝਈ ਤਜ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥੭॥ 

סגולה לחסרי  סגולות להעניק שיכול אלוהים מלבד אחר מישהו  לדמיין יכול  לא אפילו  אני   . 

 

ਸੁਤਣਐ ਤਸਧ ਪੀਰ ਸੁਤਰ ਨਾਥ ॥ 

 עמיתים(, יוגים ) סידהאס של מעמד מקבלים  רגילים  אנשים אפילו  האל לשבחי  האזנה ידי  על 

היוגים  מנהיגי) ונתים אלים(, מוסלמים דתיים מדריכים) ). 

 

ਸੁਤਣਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ ॥ 

(, כוח  או ) האמיתי  השור ואת, הארץ כדור( של המסתורין  את מבין  אחד) לנעם האזנה ידי  על 

השמים ואת הארץ כדור תומך אשר . 
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ਸੁਤਣਐ ਿੀਪ ਲੋਅ ਪਾਿਾਲ ॥ 

התחתונים והאזורים העולמות, היבשות בכל חודר שאלוהים מבינים לנעם בהאזנה  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਪੋਤਹ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲੁ ॥ 

מהמוות פוחד אינו  אדם, האל לשבחי  האזנה ידי  על  . 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ובאושר בשמחה לנצח הם חסידיו , ננאק הו   . 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੮॥ 

נמחקים והחטאים הצער כל, האל לשבחי  בהאזנה  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਿ ੁ॥ 

ואינדרה ברהמה, שיווה של זו  כמו  האלוהיות התכונות את משיגים, לנעם בהאזנה  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਮੁਤਖ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਿ ੁ॥ 

האל שבחי את לשיר ומתחילים נאורים החוטאים  אפילו , לנעם האזנה ידי  על  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਿਤਨ ਭੇਿ ॥ 

האדם גוף סודות  ואת אלוהים עם ההתאחדות סודות את להבין  מתחילים, לנעם בהקשבה  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਾਸਿ ਤਸਤਮਰਤਿ ਵੇਿ ॥ 

הקודש בכתבי  המתואר רוחני  ידע משיגים, האל לשם האזנה ידי  על  . 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

באושר לנצח הם האל חסידי , ננאק הו   . 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੯॥ 

נעלמים והחטאים הצער כל, האל לשבחי  האזנה ידי  על  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਿੁ ਸੰਿੋਖੁ ਤਗਆਨੁ ॥ 

רוחני  וידע רצון  שביעות, אמת רוכש אדם, לנעם הקשבה ידי  על  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਅਿਸਤਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ 

 המקומות בכל התרחץ כאילו , לאדוק הופך האדם, בהערצה האל לשבחי  האזנה ידי  על 

 .הקדושים

 

ਸੁਤਣਐ ਪਤੜ ਪਤੜ ਪਾਵਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

 ספרי  בקריאת שמקבלים כמו  אמיתי  כבוד לאותו  זוכים החסידים, האל לשבחי  האזנה ידי  על 

קודש כתבי ) קודש ). 
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ਸੁਤਣਐ ਲਾਗੈ ਸਹਤਜ ਤਧਆਨੁ ॥ 

בנעם  אינטואיטיבי  באופן  מתרכז אדם, לנעם האזנה ידי  על  . 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ואושר שמחה של במצב  לנצח הם האל חסידי , ננאק הו   . 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੦॥ 

נעלמים והחטאים הצער כל, בהערצה האל לשבחי  בהאזנה  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ ॥ 

עצומות לסגולות  הופך האדם, האל לשבחי  האזנה ידי  על  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 

  חברתיים מנהיגים של זה כמו  כבוד משיגים אוהבת במסירות האל לשבחי  האזנה ידי  על 

והקיסרים ודתיים . 

 

ਸੁਤਣਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਤਹ ਰਾਹੁ ॥ 

החטאים מן  לחופש דרך מוצאים רוחנית מבחינה בורים אנשים אפילו , לנעם הקשבה ידי  על  . 

 

ਸੁਤਣਐ ਹਾਥ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ ॥ 

העולמי  האוקיינוס של העומק את מבינים, לנעם האזנה ידי  על  . 

 

ਨਾਨਕ ਭਗਿਾ ਸਿਾ ਤਵਗਾਸੁ ॥ 

ואושר שמחה של במצב  לנצח הם האל חסידי , ננאק הו   . 

 

ਸੁਤਣਐ ਿਖੂ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

האל לשבחי  באהבה הקשבה ידי  על נעלמים והחטאים הצער כל  . 

 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ ॥ 

באלוהים  אמיתי  מאמין  של הנפשי   מצבו  את לתאר ניתן  לא  , 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

כך אחר יתחרט הוא, הזה המצב את לתאר מנסה מישהו  ואם  . 

 

ਕਾਗਤਿ ਕਲਮ ਨ ਤਲਖਣਹਾਰੁ ॥ 

  אמיתי  מאמין  של מוחו של הרוחני  המצב  את לכתוב כדי  וסופר עט או  נייר מספיק אין  

 ,באלוהים
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ਮੰਨੇ ਕਾ ਬਤਹ ਕਰਤਨ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

מקרה בכל זה את שמשקפים אנשים שיש למרות  . 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

רבב ללא אלוהים של שמו  הוא מאושר כזה  , 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

ליבו  מליבת בזה מאמין  באמת אדם אם רק מובן זה אבל  . 

 

ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

רוחנית לנאורים  הופכים האדם של והאינטלקט המוח, בנעם האמונה ידי  על  . 

 

ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਣ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥ 

  בכל חודר שאלוהים) העולמות בכל בקיא להיות הופך האדם, באלוהים מלאה אמונה ידי  על 

 .(מקום

 

ਮੰਨੈ ਮੁਤਹ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ ॥ 

עולמיות ברעות נגוע אינו  אדם, באלוהים מלאה אמונה ידי  על  . 

 

ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਤਥ ਨ ਜਾਇ ॥ 

המוות שד עם להתמודד צורך אין , באלוהים מלאה אמונה ידי  על  . 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

רבב ללא אלוהים של שמו  הוא מאושר כזה  , 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੩॥ 

ליבו  מליבת בזה מאמין  באמת אדם אם רק מובן זה אבל  . 

 

ਮੰਨੈ ਮਾਰਤਗ ਿਾਕ ਨ ਪਾਇ ॥ 

הרוחני  במסעו  מכשולים עם מתמודד אינו  לעולם באלוהים אמיתי  מאמין   . 

 

ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਤਸਉ ਪਰਗਟ ੁਜਾਇ ॥ 

ובתהילה בכבוד העולם מן  יוצא   בנעם אמיתי  מאמין   . 

 

ਮੰਨੈ ਮਗੁ ਨ ਚਲੈ ਪੰਥੁ ॥ 

פולחניים דתיים לנתיבים או  לכתות מוטעה  אינו  בנעם אמיתי  מאמין   . 

 

ਮੰਨੈ ਧਰਮ ਸੇਿੀ ਸਨਬੰਧੁ ॥ 

ולצדק לאמת קשור בנעם אמיתי  מאמין   . 
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ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

רבב ללא אלוהים של שמו  הוא מאושר כזה  , 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੪॥ 

ליבו  מליבת בזה מאמין  באמת אדם אם רק מובן זה אבל  . 

 

ਮੰਨੈ ਪਾਵਤਹ ਮੋਖੁ ਿਆੁਰੁ ॥ 

השקריות העולמיות מההחזקות לחופש הדרך את מוצאים, באלוהים האמיתיים המאמינים  . 

 

ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰੁ ॥ 

האל בתמיכת להאמין  למשפחתו  גורם,  באלוהים אמיתי  מאמין   . 

 

ਮੰਨੈ ਿਰੈ ਿਾਰੇ ਗੁਰੁ ਤਸਖ ॥ 

הגורו  של אחרים תלמידים  מציל גם אלא עצמו  את  מציל רק לא כזה מאמין   . 

 

ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਤਹ ਨ ਤਭਖ ॥ 

מאחרים לטובות מתחננים אינם בנעם כאלה מאמינים, ננאק הו   . 

 

ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਨਰੰਜਨੁ ਹੋਇ ॥ 

רבב ללא אלוהים של שמו  הוא מאושר כזה  , 

 

ਜੇ ਕੋ ਮੰਤਨ ਜਾਣੈ ਮਤਨ ਕੋਇ ॥੧੫॥ 

ליבו  מליבת בזה מאמין  באמת אדם אם רק מובן  זה אבל  . 

 

ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ 

  מובילים  והם( אלוהים ידי  על מאושר' )לפאנץ הופך אלוהים לפקודת  ומציית מבין שבאמת מי  

 .אחרים

 

ਪੰਚੇ ਪਾਵਤਹ ਿਰਗਤਹ ਮਾਨੁ ॥ 

אלוהים בנוכחות מכובדים המאושרים אלה  . 

 

ਪੰਚੇ ਸੋਹਤਹ ਿਤਰ ਰਾਜਾਨੁ ॥ 

המלכים כל מלך, האל חצר את מכבדים המאושרים אלה  . 

 

ਪੰਚਾ ਕਾ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਤਧਆਨੁ ॥ 

האלוהי  לגורו   מכוון נשאר תמיד מוחם  . 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

ולתאר להסביר מנסה מישהו  כמה משנה לא  , 
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ਕਰਿੇ ਕੈ ਕਰਣੈ ਨਾਹੀ ਸੁਮਾਰੁ ॥ 

הבורא בריאת את להבין  ניתן  לא  . 

 

ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਿਇਆ ਕਾ ਪੂਿੁ ॥ 

ולא ביקום התומך הכוח  היא( צדק) דהרמה   dhaul, מחמלה נובע צדק; המיתולוגי  השור . 

 

ਸੰਿੋਖੁ ਥਾਤਪ ਰਤਖਆ ਤਜਤਨ ਸੂਤਿ ॥ 

הזה הארץ בכדור תומכת וסבלנות חמלה על המבוססת( צדק) דהרמה  . 

 

ਜੇ ਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਤਚਆਰੁ ॥ 

האמיתית האמת את לומד הוא אז, הזה המושג את מבין  מישהו  אם  , 

 

ਧਵਲੈ ਉਪਤਰ ਕੇਿਾ ਭਾਰੁ ॥ 

הארץ כדור של העצום  המשקל את לשאת יכול שור איך; ביקום שתומך אלוהים חוק שזה  ? 

 

ਧਰਿੀ ਹੋਰੁ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ 

הזה הארץ לכדור מעבר אדמות אינספור יש  . 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਭਾਰੁ ਿਲੈ ਕਵਣੁ ਜੋਰੁ ॥ 

במשקלם  ותומך אותם מחזיק כוח איזה  ? 

 

ਜੀਅ ਜਾਤਿ ਰੰਗਾ ਕੇ ਨਾਵ ॥ 

שונים ושמות צבעים  עם יצורים  של  מינים אינספור ישנם  , 

 

ਸਭਨਾ ਤਲਤਖਆ ਵੁੜੀ ਕਲਾਮ ॥ 

כולם של  החשבון  את כתב אלוהים של תמיד הזורם העט  . 

 

ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਤਲਤਖ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

זה מסוג חשבון  לכתוב יודע מישהו  אם  , 

 

ਲੇਖਾ ਤਲਤਖਆ ਕੇਿਾ ਹੋਇ ॥ 

יהיה הזה החשבון  גדול כמה לדמיין  רק, נכתב זה חשבון  אם גם  ? 

 

ਕੇਿਾ ਿਾਣੁ ਸੁਆਤਲਹੁ ਰੂਪੁ ॥ 

היפה יצירתו   ומרחב אלוהים של עוצמתו  היקף מהו   ? 

 

ਕੇਿੀ ਿਾਤਿ ਜਾਣੈ ਕੌਣੁ ਕੂਿੁ ॥ 

שלו  השפע היקף את להעריך יכול ומי   ? 
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ਕੀਿਾ ਪਸਾਉ ਏਕ ੋਕਵਾਉ ॥ 

 של אחת מילה עם רק היקום של העצום  המרחב את ברא שהוא חזק כך כל  הוא אלוהים 

שלו  הפקודה , 

 

ਤਿਸ ਿ ੇਹੋਏ ਲਖ ਿਰੀਆਉ ॥ 

היקום של ומערכות  חיים מיליוני  צמחו  ומזה  . 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

אלוהים  בריאת היקף לגבי  מחשבותיי  את שאביע אני  מי   ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

בשבילך אחת פעם עצמי  את להקדיש ראוי  לא אפילו  שאני , אונים חסר כך כל אני   . 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

עבורנו  ביותר הטוב הוא, בעיניך חן   שמוצא מה כל, אלוהים  . 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੬॥ 

הנצחי  אתה רק, הצורה חסר אלוהים  . 

 

ਅਸੰਖ ਜਪ ਅਸੰਖ ਭਾਉ ॥ 

באהבה אותך וזוכרים שמך על מדיטציה  עושים אנשים  ספור אין , אלוהים  . 

 

ਅਸੰਖ ਪੂਜਾ ਅਸੰਖ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

  מול יושבים כשהם כפרה עושים ואינספור, שלך המסירות בפולחן   עוסקים אנשים אינספור 

בוערות שריפות . 

 

ਅਸੰਖ ਗਰੰਥ ਮੁਤਖ ਵੇਿ ਪਾਿ ॥ 

הקודש  ספרי  ואת הוודות את מדקלמים אנשים  ספור אין   . 

 

ਅਸੰਖ ਜੋਗ ਮਤਨ ਰਹਤਹ ਉਿਾਸ ॥ 

מהעולם מנותקים נשארים הם ובמוחם, יוגה שמתרגלים אלה הם גבולות ללא  . 

 

ਅਸੰਖ ਭਗਿ ਗੁਣ ਤਗਆਨ ਵੀਚਾਰ ॥ 

ה "הקב של וחוכמתו  מעלותיו  את שוקלים  חסידים אינספור  . 

 

ਅਸੰਖ ਸਿੀ ਅਸੰਖ ਿਾਿਾਰ ॥ 

פילנתרופים ואינספור קדושים אנשים אינספור יש  . 
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ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੁਹ ਭਖ ਸਾਰ ॥ 

בקרב הפלדה נשק עול עם המתמודדים גיבורים אינספור ישנם  . 

 

ਅਸੰਖ ਮੋਤਨ ਤਲਵ ਲਾਇ ਿਾਰ ॥ 

אופקית -חד במסירות לאלוהים  המכוונים החכמים הם ספור אין   . 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

אלוהים של בריאתו  מידת את שאבחן  אני  מי   ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

אחת פעם אפילו  לך עצמי  את  להקדיש ראוי לא אני   . 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

כולם עבור ביותר הטוב הוא, בעיניך חן   שמוצא מה כל, אלוהים  . 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੭॥ 

הנצחי  אתה רק, הצורה חסר אלוהים  . 

 

ਅਸੰਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ 

מוחלטת מבורות המסונוורים טיפשים אינספור ישנם בעולם  . 

 

ਅਸੰਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮਖੋਰ ॥ 

ומועללים גנבים הם ספור אין   . 

 

ਅਸੰਖ ਅਮਰ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ਜੋਰ ॥ 

בכוח אחרים על רצונם את לכפות ספור אין   . 

 

ਅਸੰਖ ਗਲਵਢ ਹਤਿਆ ਕਮਾਤਹ ॥ 

אכזריים ורוצחים גרונות חתכי   הם ספור אין   . 

 

ਅਸੰਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪੁ ਕਤਰ ਜਾਤਹ ॥ 

חטאים לבצע שממשיכים חוטאים   הם ספור אין   . 

 

ਅਸੰਖ ਕੂਤੜਆਰ ਕੂੜੇ ਤਿਰਾਤਹ ॥ 

שלהם בשקרים  אבודים משוטטים, שקרנים הם ספור אין   . 

 

ਅਸੰਖ ਮਲੇਛ ਮਲੁ ਭਤਖ ਖਾਤਹ ॥ 

מוסרית לא  התנהגות על המשגשגים רשעים הם ספור אין   . 
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ਅਸੰਖ ਤਨੰਿਕ ਤਸਤਰ ਕਰਤਹ ਭਾਰੁ ॥ 

  על ההשמצות  עומס את נושאים, כך ידי   ועל אחרים על רע שמדברים אלה הם ספור אין  

 .ראשם

 

ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

הזאת המחשבה את מבטא רק, שפל נאנק  , 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

אחת פעם אפילו  לך עצמי  את  להקדיש ראוי לא אני   . 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

כולם עבור ביותר הטוב  המעשה לבדו  זה, אותך  שירצה מה כל, אלוהים  . 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 

הנצחי  אתה רק, הצורה חסר אלוהים  . 

 

ਅਸੰਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ ॥ 

שלהם המקומות ואינספור שלך היצירות שמות הם ספור אין   . 

 

ਅਗੰਮ ਅਗੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ ॥ 

לדמיון  ומעבר נגישים שאינם עולמות אינספור ישנם  . 

 

ਅਸੰਖ ਕਹਤਹ ਤਸਤਰ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ 

הראש על חטא המון  לשאת סכומים אינספור להם לקרוא אפילו   . 

 

ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ ॥ 

  לשיר ניתן  במילים שימוש ידי  על; אלוהים של שמו  את לדקלם ניתן  במילים  שימוש ידי  על 

שבחו  את . 

 

ਅਖਰੀ ਤਗਆਨੁ ਗੀਿ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ 

סגולות ולדעת שבחיו  את לשיר, אלוהי  ידע לרכוש ניתן  המילים  מדיום באמצעות  . 

 

ਅਖਰੀ ਤਲਖਣੁ ਬੋਲਣੁ ਬਾਤਣ ॥ 

מילים באמצעות רק והמדוברת הכתובה השפה את לבטא ניתן   . 

 

ਅਖਰਾ ਤਸਤਰ ਸੰਜੋਗੁ ਵਖਾਤਣ ॥ 

האדם של גורלו  את להסביר ניתן  מילים באמצעות רק  . 
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ਤਜਤਨ ਏਤਹ ਤਲਖੇ ਤਿਸੁ ਤਸਤਰ ਨਾਤਹ ॥ 

לגורל מעבר הוא, כולם של הגורל  את שכתב אלוהים אבל  . 

 

ਤਜਵ ਿੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ ਪਾਤਹ ॥ 

מקבלים אנו   כך, ציווה שאלוהים כפי   . 

 

ਜੇਿਾ ਕੀਿਾ ਿੇਿਾ ਨਾਉ ॥ 

שלו  נעם) שלו  הביטוי הוא ברא שאלוהים מה כל  ), 

 

ਤਵਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ 

בכלל  מקום אין, שמו  בלי   . 

 

ਕੁਿਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

שלך היצירה את ולתאר  להבין  אוכל  כיצד  ? 

 

ਵਾਤਰਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ 

אחת פעם אפילו  לך עצמי  את  להקדיש ראוי לא אני   . 

 

ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ 

כולם עבור ביותר הטוב  המעשה לבדו  זה, אותך  שירצה מה כל, אלוהים  . 

 

ਿੂ ਸਿਾ ਸਲਾਮਤਿ ਤਨਰੰਕਾਰ ॥੧੯॥ 

הנצחי  הוא לבדך אתה! הצורה חסר אלוהים  . 

 

ਭਰੀਐ ਹਥੁ ਪੈਰੁ ਿਨੁ ਿੇਹ ॥ 

מתלכלכים והגוף הרגליים , הידיים אם  , 

 

ਪਾਣੀ ਧੋਿੈ ਉਿਰਸੁ ਖੇਹ ॥ 

נעלם הלכלוך במים  שטיפה ידי  על ואז  . 

 

ਮੂਿ ਪਲੀਿੀ ਕਪੜੁ ਹੋਇ ॥ 

בשתן  ומוכתמים מלוכלכים הבגדים אם  , 

 

ਿੇ ਸਾਬੂਣੁ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ ॥ 

סבון  ידי  על נשטף הוא  . 

 

ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਕੈ ਸੰਤਗ ॥ 

חטאים ידי  על מזוהם האינטלקט כאשר אבל  , 
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ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰੰਤਗ ॥ 

אלוהים שם  של באהבה זכירה ידי  על רק אותו  לנקות ניתן   . 

 

ਪੁੰਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੁ ਨਾਤਹ ॥ 

לאמירה מילים או  שמות רק אינם וחוטא מוסרי   , 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਣਾ ਤਲਤਖ ਲੈ ਜਾਹੁ ॥ 

הבאים לחיים איתך האלה התכונות את תיקח  אתה, הזה בעולם עושה אתה מה משנה לא  . 

 

ਆਪੇ ਬੀਤਜ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ ॥ 

מעשיך השלכות  את תסבול אתה) זורע שאתה מה את אוכל היית  ) 

 

ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ 

 O 'Nanak, במעגל תישאר  אתה( מעשיך על בהתבסס, )אלוהים של האלוהי  החוק  פי  על  

והמוות הלידה . 

 

ਿੀਰਥੁ ਿਪੁ ਿਇਆ ਿਿੁ ਿਾਨੁ ॥ 

וצדקה חמלה, מחמירה משמעת, לרגל עלייה  . 

 

ਜੇ ਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 

זכות של יוטה רק מביאים, כשלעצמם, אלה  . 

 

ਸੁਤਣਆ ਮੰਤਨਆ ਮਤਨ ਕੀਿਾ ਭਾਉ ॥ 

אהבה על מחשבה  מתוך אלוהים בשם  והאמין  שהקשיב מי   , 

 

ਅੰਿਰਗਤਿ ਿੀਰਤਥ ਮਤਲ ਨਾਉ ॥ 

  האני  של  הקדוש במקום רחצה ידי  על עצמו  את טיהר הוא 

החטאים זוהמת את באמת והסיר(, אלוהים שוכן שם) שלו  הפנימי  . 

 

ਸਤਭ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ 

לי  אין לבדי ; שלך המתנות הן  שבתוכי  המעלות כל, אלוהים  . 

 

ਤਵਣੁ ਗੁਣ ਕੀਿੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ॥ 

שלך המסירות עבודת את לבצע אוכל לא, האלה המעלות את שתעניק מבלי   . 

 

ਸੁਅਸਤਿ ਆਤਥ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ 

  משתחווה אני , ברהמה  עצמך ואת, האלוהית המילה עצמך, מאיה עצמך אתה! אלוהים, הו  

 .לך
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ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਿਾ ਮਤਨ ਚਾਉ ॥ 

מאושר נשאר תמיד שלך המוח ו  רבב ללא, נצחי  אתה  . 

 

ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲਾ ਵਖਿੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਤਥਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ ॥ 

הזה התאריך היה ומה הזה היום היה  מה? הזה  הרגע היה ומה הזה הזמן  היה מה  ? 

 

ਕਵਤਣ ਤਸ ਰੁਿੀ ਮਾਹੁ ਕਵਣੁ ਤਜਿੁ ਹੋਆ ਆਕਾਰੁ ॥ 

היקום נוצר בו, חודש אותו  היה ומה ההיא העונה הייתה מה  ? 

 

ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆ ਪੰਿਿੀ ਤਜ ਹੋਵੈ ਲੇਖੁ ਪੁਰਾਣੁ ॥ 

הקודש בספרי  נרשמים היו  הם אחרת, נוצר היקום שבו  הזמן   את ידעו  לא הפאנדיטים  . 

 

ਵਖਿੁ ਨ ਪਾਇਓ ਕਾਿੀਆ ਤਜ ਤਲਖਤਨ ਲੇਖੁ ਕੁਰਾਣੁ ॥ 

בקוראן  כתוב היה הוא אחרת, לקאזים ידוע לא הזה הזמן   . 

 

ਤਥਤਿ ਵਾਰੁ ਨਾ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ ਰੁਤਿ ਮਾਹੁ ਨਾ ਕੋਈ ॥ 

  נוצר בו  החודש או  העונה, השמש או   הירח יום  את מכירים אינם אחר אדם ואף  יוגי  אף 

הזה היקום . 

 

ਜਾ ਕਰਿਾ ਤਸਰਿੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

כך על יודע הזאת הבריאה את שברא הבורא רק  . 

 

ਤਕਵ ਕਤਰ ਆਖਾ ਤਕਵ ਸਾਲਾਹੀ ਤਕਉ ਵਰਨੀ ਤਕਵ ਜਾਣਾ ॥ 

  את לתאר אוכל כיצד? אותו  להלל אוכל כיצד, אלוהים של גדולתו  את לתאר אוכל  כיצד 

עליו  להקל יכול אני  איך? מעלותיו  ? 

 

ਨਾਨਕ ਆਖਤਣ ਸਭੁ ਕੋ ਆਖ ੈਇਕ ਿ ੂਇਕੁ ਤਸਆਣਾ ॥ 

  חכם עצמו  את חושב  אחד כל בעוד, אלוהים של התהילה את לתאר מנסה אחד כל, היום 

מהאחרים יותר . 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਵਿੀ ਨਾਈ ਕੀਿਾ ਜਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ॥ 

רצונו  פי  על הוא שקורה מה כל; כבודו  הוא וגדול, העליון  האדון  הוא אלוהים  . 

 

ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੌ ਜਾਣੈ ਅਗੈ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ ॥੨੧॥ 

 O' Nanak, אלוהים בנוכחות יכובד  לא, ויצירתו  אלוהים  על הכל יודע שהוא טוען  מישהו  אם . 

 

ਪਾਿਾਲਾ ਪਾਿਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ ॥ 

 עולמות אלפי  ומאות, הזה העולם של התחתונים לאזורים מתחת יותר נמוכים אזורים ישנם 

מעל שמימיים . 
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ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਤਲ ਥਕੇ ਵੇਿ ਕਹਤਨ ਇਕ ਵਾਿ ॥ 

האל בריאת גבולות את למצוא  בניסיון  עצמם את מיצו  שחוקרים אומרות הוודות  . 

 

ਸਹਸ ਅਿਾਰਹ ਕਹਤਨ ਕਿੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ ਧਾਿੁ ॥ 

אלוהים-בורא, אחד  במקור שמקורם, עולמות אלף עשר שמונה ישנם  כי  אומרים  הכתובים  . 

 

ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਿ ਤਲਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਤਵਣਾਸੁ ॥ 

  בגלל אפשרית אינה פשוט אלוהים של והאינסופית מוגבלת הבלתי  ביצירתו  התחשבנות 

יסתיימו  הספרות הספירה שבזמן  מכיוון  ספרות חוסר . 

 

ਨਾਨਕ ਵਿਾ ਆਖੀਐ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥੨੨॥ 

הוא גדול כמה יודע לבדו  הוא, גדול הוא אלוהים, נאנק הו   . 

 

ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਤਹ ਏਿੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਾਈਆ ॥ 

גדול הוא כמה עד להבין יכול לא אלוהים את שמהלל מי  אפילו   ? 

 

ਨਿੀਆ ਅਿੈ ਵਾਹ ਪਵਤਹ ਸਮੁੰਤਿ ਨ ਜਾਣੀਅਤਹ ॥ 

האוקיאנוס מרחבי  את מכירים  אינם אך, לאוקיאנוס הזורמים והנהרות  הנחלים כמו  הם  . 

 

ਸਮੁੰਿ ਸਾਹ ਸੁਲਿਾਨ ਤਗਰਹਾ ਸੇਿੀ ਮਾਲੁ ਧਨੁ ॥ 

עושר של ואוקיינוסים רכוש של הרים עם, וקיסרים  מלכים אפילו   , 

 

ਕੀੜੀ ਿੁਤਲ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਤਹ ॥੨੩॥ 

אלוהים את שוכחים שלא העניים  מבין  לעניים  תואמים אינם הם  . 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਤਸਿਿੀ ਕਹਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

שלהם  לתיאורים  סוף אין , אלוהים של למעלותיו  סוף אין   . 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਕਰਣੈ ਿੇਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

אלינו  שלו  למתנות סוף אין , לבריאתו  סוף אין   . 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਵੇਖਤਣ ਸੁਣਤਣ ਨ ਅੰਿੁ ॥ 

בריאתו  על שמיעה או  התבוננות ידי  על מעלותיו  גבולות את לתפוס ניתן  לא  . 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਤਕਆ ਮਤਨ ਮੰਿੁ ॥ 

אלוהים של המניע מה לדעת אפשר אי   ? 

 

ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਿਾ ਆਕਾਰੁ ॥ 

שנוצר היקום גבולות את לתפוס ניתן  לא  . 
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ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ॥ 

מסתיימת   היא והיכן בריאתו  מתחילה היכן  לדעת אפשר אי   . 

 

ਅੰਿ ਕਾਰਤਣ ਕੇਿੇ ਤਬਲਲਾਤਹ ॥ 

גבולותיו  את לדעת נאבקים רבים  , 

 

ਿਾ ਕੇ ਅੰਿ ਨ ਪਾਏ ਜਾਤਹ ॥ 

גבולותיו  את למצוא ניתן  לא אך  . 

 

ਏਹੁ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ॥ 

האלה הגבולות את לדעת יכול  לא אחד אף  . 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਹੀਐ ਬਹੁਿਾ ਹਇੋ ॥ 

לומר נותר עדיין  כך, יותר עליהם אומר שאתה ככל  . 

 

ਵਿਾ ਸਾਤਹਬੁ ਊਚਾ ਥਾਉ ॥ 

ביותר הגבוה הוא ומשכנו  העליון האדון  הוא  . 

 

ਊਚੇ ਉਪਤਰ ਊਚਾ ਨਾਉ ॥ 

שלו  התהילה הוא, הגבוה של ביותר הגבוה  . 

 

ਏਵਿੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 

כמוהו  גדול מישהו  רק  , 

 

ਤਿਸੁ ਊਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ ॥ 

והנעלה העליון  מצבו  את לדעת יכול  . 

 

ਜੇਵਿੁ ਆਤਪ ਜਾਣੈ ਆਤਪ ਆਤਪ ॥ 

גדול הוא  כמה יודע עצמו  הוא רק  . 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਕਰਮੀ ਿਾਤਿ ॥੨੪॥ 

האדיב מבטו  ידי  על רק מתקבלת ברכתו , ננאק הו   . 

 

ਬਹੁਿਾ ਕਰਮੁ ਤਲਤਖਆ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

עליהן  כתוב תיאור להיות יכול שלא  עד שופעות כה ברכותיו   . 

 

ਵਿਾ ਿਾਿਾ ਤਿਲੁ ਨ ਿਮਾਇ ॥ 

בתמורה למשהו  ציפייה או  בצע  תאוות אין  הגדול לנותן   . 
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ਕੇਿੇ ਮੰਗਤਹ ਜੋਧ ਅਪਾਰ ॥ 

האינסופי  האל בפתח שמתחננים גיבורים , גדולים לוחמים  הרבה כך כל יש  . 

 

ਕੇਤਿਆ ਗਣਿ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

שלו  לפרסים מתחננים, אותם לספור  ניתן  שלא, נוספים רבים  . 

 

ਕੇਿੇ ਖਤਪ ਿੁਟਤਹ ਵੇਕਾਰ ॥ 

בחרדה  ומתים בחטאים נצרכים נשארים רבים  . 

 

ਕੇਿੇ ਲੈ ਲੈ ਮੁਕਰੁ ਪਾਤਹ ॥ 

קבלתם את מכחישים  אך, מתנותיו  את לקבל ממשיכים  רבים  . 

 

ਕੇਿੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਤਹ ॥ 

הנותן  את שוכחים אבל, לצרוך ממשיכים טיפשים הרבה כך כל  . 

 

ਕੇਤਿਆ ਿਖੂ ਭੂਖ ਸਿ ਮਾਰ ॥ 

מתמדת והתעללות קיפוח, מצוקה לסבול נועדו  הרבה כך כל  . 

 

ਏਤਹ ਤਭ ਿਾਤਿ ਿੇਰੀ ਿਾਿਾਰ ॥ 

 רק אותך זוכרים אנשים רבות פעמים כי , שלך הברכות הוא הזה  הסבל אפילו , גדול נותן  

 .במצוקה

 

ਬੰਤਿ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ ॥ 

רצונך קבלת ידי על רק מגיע ארציים לדברים מהיצמדות חופש  . 

 

ਹੋਰੁ ਆਤਖ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ ॥ 

הזה בעניין  מילה  אין אחר אחד לאף  . 

 

ਜੇ ਕੋ ਖਾਇਕੁ ਆਖਤਣ ਪਾਇ ॥ 

בזה אמירה לו  שיש מניח טיפש איזה אם  , 

 

ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਿੀਆ ਮੁਤਹ ਖਾਇ ॥ 

הזו  האיוולת בגלל  לסבול יצטרך הוא סבל כמה ידע הוא רק  . 

 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਿੇਇ ॥ 

לתת  ממשיך,  לבדו  והוא, שלנו  הצרכים את יודע  עצמו  אלוהים  . 

 

ਆਖਤਹ ਤਸ ਤਭ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

עובדה) בכך מכירים מעטים רק, זאת עם  ). 
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ਤਜਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਤਸਿਤਿ ਸਾਲਾਹ ॥ 

אלוהים של שבחו  את לשיר מבורך מי   , 

 

ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 

בעולם רוחנית מבחינה ביותר העשיר האדם הוא, נאנאק' או   . 

 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ 

הללו  המעלות את לרכוש המאמץ בפז  יסולא לא, אלוהים של מעלותיו  הן  בפז יסולא לא  . 

 

ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੁਲ ਭੰਿਾਰ ॥ 

שלך האוצרות הם בפז  יסולא ולא שרוכשים  אלה הם בפז יסולא לא  . 

 

ਅਮੁਲ ਆਵਤਹ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਤਹ ॥ 

מעלותיו  את שרכשו  לאחר ועוזבים הזה לעולם שבאים  אלה הם בפז יסולא לא  . 

 

ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਤਹ ॥ 

בו  שקועים והם באהבתו  חדורים אשר  אלה הם בפז יסולא לא  . 

 

ਅਮੁਲੁ ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

אלוהי  צדק הוא  בפז יסולא  ולא האלוהי  החוק הוא בפז יסולא לא  . 

 

ਅਮੁਲੁ ਿੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

האלוהי  הצדק חוקי  הם בפז  יסולא ולא שלו  הצדק מערכת היא בפז יסולא לא  . 

 

ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

חסדו   סימן ) שלו  השפע הם בפז יסולא ולא ברכותיו בפז יסולא לא  ) 

 

ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

שלו  הפקודה הוא בפז יסולא לא, רחמיו  הוא בפז יסולא לא  . 

 

ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲੁ ਆਤਖਆ ਨ ਜਾਇ ॥ 

ביטוי  לכל מעבר בפז יסולא לא, בפז  יסולא לא הוא  . 

 

ਆਤਖ ਆਤਖ ਰਹੇ ਤਲਵ ਲਾਇ ॥ 

  יכולים  אינם  עדיין  אך, עמוקה למדיטציה ונכנסים מעלותיו  את הרף ללא מתארים רבים 

במלואן  אותן  לתאר . 

 

ਆਖਤਹ ਵੇਿ ਪਾਿ ਪੁਰਾਣ ॥ 

אותו  לתאר  מנסים( ופוראנות וודות)  הקודש בכתבי  הכתבים  . 
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ਆਖਤਹ ਪੜੇ ਕਰਤਹ ਵਤਖਆਣ ॥ 

אותו  לתאר כדי שיח ונותנים עליו מדברים המלומדים  . 

 

ਆਖਤਹ ਬਰਮੇ ਆਖਤਹ ਇੰਿ ॥ 

אלוהים  של כבודו על מדברים ואינדרה ברהמה  ספור אין   . 

 

ਆਖਤਹ ਗੋਪੀ ਿੈ ਗੋਤਵੰਿ ॥ 

האל שבחי  את שרים שלו  וגופיס קרישנה אינספור  

 

ਆਖਤਹ ਈਸਰ ਆਖਤਹ ਤਸਧ ॥ 

אלוהים של שבחים שרים( ניסים אנשי )  וסידהות שיווה אינספור . 

 

ਆਖਤਹ ਕੇਿੇ ਕੀਿੇ ਬੁਧ ॥ 

מעלותיו  את מתארים אלוהים ידי  על שנוצרו  רבים אינטלקטואלים . 

 

ਆਖਤਹ ਿਾਨਵ ਆਖਤਹ ਿੇਵ ॥ 

האל שבחי  את גם  שרים והמלאכים השדים . 

 

ਆਖਤਹ ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਸੇਵ ॥ 

האל שבחי   את שרים וחסידיהם  חכמים, רבים אדוקים אנשים . 

 

ਕੇਿੇ ਆਖਤਹ ਆਖਤਣ ਪਾਤਹ ॥ 

יכולותיהם פי  על אלוהים של מעלותיו  את לתאר מתכוננים ורבים מתארים רבים . 

 

ਕੇਿੇ ਕਤਹ ਕਤਹ ਉਤਿ ਉਤਿ ਜਾਤਹ ॥ 

אלוהים של מעלותיו  על ושוב שוב שדיברו  לאחר הזה  העולם את עוזבים רבים . 

 

ਏਿੇ ਕੀਿੇ ਹੋਤਰ ਕਰੇਤਹ ॥ 

קיימים שכבר כפי אנשים שיותר כמה שוב יוצר  היית אם, אלוהים , 

 

ਿਾ ਆਤਖ ਨ ਸਕਤਹ ਕੇਈ ਕੇਇ ॥ 

מעלותיך את מלא באופן  לתאר יוכלו  לא הם, אז אפילו  . 

 

ਜੇਵਿੁ ਭਾਵੈ ਿੇਵਿੁ ਹੋਇ ॥ 

להיות רוצה שהוא כפי  גדול להיות הופך אלוהים . 

 

ਨਾਨਕ ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ॥ 

הוא גדול כמה יודע הנצחי  האל, הוא  רק, נאנק הו  ? 
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ਜੇ ਕੋ ਆਖ ੈਬੋਲੁਤਵਗਾੜੁ ॥ 

אלוהים את לתאר מסוגל שהוא בצדק  שלא טוען  מישהו  אם , 

 

ਿਾ ਤਲਖੀਐ ਤਸਤਰ ਗਾਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰੁ ॥੨੬॥ 

ביותר הגדולים הטיפשים רשימת בראש כתוב להיות צריך שמו  אז . 

 

ਸੋ ਿਰੁ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਤਜਿੁ ਬਤਹ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ 

 הבריאה לכל דואג אתה משם, הזו  הדלת מדהימה וכמה שלך משכן  מפואר כמה, אלוהים

 .שלך

 

ਵਾਜੇ ਨਾਿ ਅਨੇਕ ਅਸੰਖਾ ਕੇਿੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

  אינסוף ומפיקים, נגינה כלי  אינספור המנגנים מוזיקאים אינספור, שלך הזו  הנפלאה ביצירה

 .מנגינות

 

ਕੇਿੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਤਸਉ ਕਹੀਅਤਨ ਕੇਿੇ ਗਾਵਣਹਾਰੇ ॥ 

זוגם בני  עם יחד רבים  מוזיקליים אמצעים שרים זמרים אינספור . 

 

ਗਾਵਤਹ ਿੁਹਨੋ ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਿਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਮੁ ਿਆੁਰੇ ॥ 

 שבחיך את שר, מעשינו  שופט', הדהרמרג אפילו ; לך שרים שלהם בדרכם והאש המים, הרוח

ביתך בפתח . 

 

ਗਾਵਤਹ ਤਚਿੁ ਗੁਪਿੁ ਤਲਤਖ ਜਾਣਤਹ ਤਲਤਖ ਤਲਤਖ ਧਰਮੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

רישומיהם ועל אנשים של מעשיהם תיאור את שכותבים(, מלאכים ) וגופטה יטרה'צ  

dharamraj שבחיך את גם שרים, שיפוט עושה . 

 

ਗਾਵਤਹ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਿੇਵੀ ਸੋਹਤਨ ਸਿਾ ਸਵਾਰੇ ॥ 

שבחיך  את הם גם שרים, ידך על המעוטרים והאלה ברהמה, שיווה האל  

 

ਗਾਵਤਹ ਇੰਿ ਇਿਾਸਤਣ ਬੈਿੇ ਿੇਵਤਿਆ ਿਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

 את שרים ביתך בפתח העומדים אחרים רבים מלאכים עם כסאו  על יושב אינדרה האל

 .שבחיך

 

ਗਾਵਤਹ ਤਸਧ ਸਮਾਧੀ ਅਿੰਤਰ ਗਾਵਤਨ ਸਾਧ ਤਵਚਾਰੇ ॥ 

 שוקלים הקדושים, עמוקה במדיטציה אותך משבחים ( מופלאים כוחות עם גברים) הסידהות

שבחיך את ושרים . 

 

ਗਾਵਤਨ ਜਿੀ ਸਿੀ ਸੰਿੋਖੀ ਗਾਵਤਹ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ ॥ 

שבחיך את שרים כולם  האמיצים והלוחמים הסיפוק, הצדקה, המשמעת  אנשי  . 
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ਗਾਵਤਨ ਪੰਤਿਿ ਪੜਤਨ ਰਖੀਸਰ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਵੇਿਾ ਨਾਲੇ ॥ 

שבחיך את שרים עידנים מאז וודות שקוראים הגדולים והחכמים הפאנדיטים . 

 

ਗਾਵਤਹ ਮੋਹਣੀਆ ਮਨੁ ਮੋਹਤਨ ਸੁਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ ॥ 

שבחיך את שרים התחתונים ובאזורים אדמות עלי , בשמים היפות המרתקות המשרתות . 

 

ਗਾਵਤਨ ਰਿਨ ਉਪਾਏ ਿੇਰੇ ਅਿਸਤਿ ਿੀਰਥ ਨਾਲੇ ॥ 

 שרים לרגל העלייה מקומות ושמונה שישים כל עם יחד, ידך על שנוצרו  היקרים התכשיטים

שבחיך את . 

 

ਗਾਵਤਹ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਤਹ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ ॥ 

שבחיך את שרים החיים מקורות ארבעת מכל והאדירים  האמיצים והיצורים הלוחמים . 

 

ਗਾਵਤਹ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿਾ ਕਤਰ ਕਤਰ ਰਖੇ ਧਾਰੇ ॥ 

אותך שרים, ידך על ונתמכו  שנוצרו  כולו  ביקום השמש ומערכות הגלקסיות, היבשות כל . 

 

ਸੇਈ ਿੁਧੁਨੋ ਗਾਵਤਹ ਜੋ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਨ ਰਿੇ ਿੇਰੇ ਭਗਿ ਰਸਾਲੇ ॥ 

באהבתך וחדורים מסורים ובאמת לך הנעימים שבחיך את שרים אלה רק . 

 

ਹੋਤਰ ਕੇਿੇ ਗਾਵਤਨ ਸੇ ਮੈ ਤਚਤਿ ਨ ਆਵਤਨ ਨਾਨਕੁ ਤਕਆ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

 ששרים אלה כל על לחשוב נאנאק יכול איך ; במוחי  עולים שאינם, עליך שרים  נוספים רבים

שבחיך את ? 

 

ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਿਾ ਸਚੁ ਸਾਤਹਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ ॥ 

נצחיים ותהילתו  האל-אדון , פעם אי  קיים אלוהים רק . 

 

ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇ ਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਤਜਤਨ ਰਚਾਈ ॥ 

ימות ולא נולד לא הוא; בעתיד נוכח  יהיה תמיד, עכשיו  נוכח הזה היקום את שברא מי  . 

 

ਰੰਗੀ ਰੰਗੀ ਭਾਿੀ ਕਤਰ ਕਤਰ ਤਜਨਸੀ ਮਾਇਆ ਤਜਤਨ ਉਪਾਈ ॥ 

רבים ומינים זנים, בצבעים, מאיה את שברא אלוהים . 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਕੀਿਾ ਆਪਣਾ ਤਜਵ ਤਿਸ ਿੀ ਵਤਿਆਈ ॥ 

רצונו  לפי  לבריאתו  דואג ואז בורא הוא . 

 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ ॥ 

סדר לו  לתת יכול לא  אחד ואף לו  שמתחשק  מה עושה הוא . 

 

ਸੋ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਤਹਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥੨੭॥ 

כולם  עבור ביותר הטוב הוא  רצונו  פי  על ולחיות הקיסרים של הקיסר הוא   
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ਮੁੰਿਾ ਸੰਿੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਿੁ ਝਲੋੀ ਤਧਆਨ ਕੀ ਕਰਤਹ ਤਬਭੂਤਿ ॥ 

 ומדיטציה שלך הקבצנות קערת על קשה עבד, שלך העגילים כמו  רצון  שביעות עשה, יוגי  הו 

גופך את המכסה כאפר אלוהים שם על . 

 

ਤਖੰਥਾ ਕਾਲੁ ਕੁਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਿੰਿਾ ਪਰਿੀਤਿ ॥ 

  באלוהים ואמונה  חייך  כדרך גבוה מוסרי  אופי , שלך הטלאי  המעיל להיות  למוות למודעות תן 

שלך  ההליכה כמקל . 

 

ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਿੀ ਮਤਨ ਜੀਿੈ ਜਗੁ ਜੀਿੁ ॥ 

  הפיתויים על לנצח יכול אתה במוחך שליטה ידי  על; שלך הכת להיות אוניברסלית לאחווה תן 

 .העולמיים

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

לאלוהים בהכנעה להשתחוות , 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੮॥ 

הדורות לאורך שינוי  וללא סוף ללא, התחלה  ללא, רבב ללא, ראשוני  שהוא . 

 

ਭੁਗਤਿ ਤਗਆਨੁ ਿਇਆ ਭੰਿਾਰਤਣ ਘਤਟ ਘਤਟ ਵਾਜਤਹ ਨਾਿ ॥ 

  כל של והצליל שלך המשרתת הגברת חסד, שלך האוכל להיות האלוהי  לידע תן , יוגי  הו 

הצופר של הקדוש הצליל יהיה לב פעימת . 

 

ਆਤਪ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਤਰਤਧ ਤਸਤਧ ਅਵਰਾ ਸਾਿ ॥ 

  הסחות הם אחרים רוחניים  וכוחות ניסים; כולה בתבל השולט, הכל אדון  הוא עצמו  אלוהים

מאלוהים אחד שלוקחות הדעת . 

 

ਸੰਜੋਗੁ ਤਵਜੋਗੁ ਿਇੁ ਕਾਰ ਚਲਾਵਤਹ ਲੇਖੇ ਆਵਤਹ ਭਾਗ ॥ 

 שהוא מה את מקבל ואדם העולם משחק את מסדיר יחידים והפרדת איחוד של אלוהים חוק

מראש נועד . 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

לאלוהים בהכנעה להשתחוות  , 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੨੯॥ 

הדורות לאורך משתנה ובלתי  להריסה ניתן  בלתי , התחלה ללא, רבב ללא, הראשוני  שהוא  . 

 

ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਤਵਆਈ ਤਿਤਨ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

  בנים שלושה וילדה מסתורי  באופן  הגה( עולמית  אשליה) מאיה, ההינדיות האמונות פי  על 

אלוהויות) ). 
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ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ ਇਕੁ ਭੰਿਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਿੀਬਾਣੁ ॥ 

המשמיד והשני  מקיים אחד, העולם בורא  הוא שאחד מאמינים  . 

 

ਤਜਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਤਜਵ ਹੋਵੈ ਿੁਰਮਾਣੁ ॥ 

 (  שהוא כפי  קורה והכל כרצונו  האלה הפעולות את מכוון  עצמו  אלוהים(, ש  היא העובדה אבל

 .מצווה

 

ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਿਤਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਿਾ ਏਹੁ ਤਵਿਾਣੁ ॥ 

לראותו  יכול  אינו  איש אך, כולם על משגיח שאלוהים  הוא ביותר הגדול הפלא  . 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

הזה לאלוהים בהכנעה להשתחוות  , 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੦॥ 

הדורות לאורך משתנה ובלתי  להריסה  ניתן  בלתי , התחלה ללא, רבב ללא, ראשוני  שהוא  . 

 

ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੋਇ ਭੰਿਾਰ ॥ 

שלו  בשפע מלא והיקום כולה  בתבל נוכח  אלוהים  . 

 

ਜੋ ਤਕਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕਾ ਵਾਰ ॥ 

ולתמיד אחת אותם  שם  הוא, ביקום שם שהוא השפע מה משנה לא  . 

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਤਸਰਜਣਹਾਰੁ ॥ 

לבריאתו  דואג אלוהים, היקום את שיצר לאחר  . 

 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ ॥ 

 O 'Nanak, רבב ללא) מושלמת בריאתו  את לקיים אלוהים של המערכת ). 

 

ਆਿੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਿੇਸੁ ॥ 

הזה יכול הכול לאל בהכנעה השתחווה  . 

 

ਆਤਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਤਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਏਕ ੋਵੇਸੁ ॥੩੧॥ 

  לאורך משתנה ובלתי  להריסה ניתן  בלתי ,  התחלה ללא, רבב ללא, דבר לכל המקור שהוא 

 .הדורות

 

ਇਕ ਿ ੂਜੀਭੌ ਲਖ ਹੋਤਹ ਲਖ ਹੋਵਤਹ ਲਖ ਵੀਸ ॥ 

יותר פעמים עשרים ואף לשונות אלף מאה היו  אחת לשון במקום אם  , 
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ਲਖ ੁਲਖ ੁਗੇੜਾ ਆਖੀਅਤਹ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਿੀਸ ॥ 

לשון  בכל  פעמים מיליוני  נאמר אלוהים של שמו  ואם  . 

 

ਏਿੁ ਰਾਤਹ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆ ਚੜੀਐ ਹੋਇ ਇਕੀਸ ॥ 

 צעדים עולה, אלוהים להגשמת בדרך הצעדים הם בהערצה אלוהים של הזה הזיכרון  אז 

איתו  אחד להיות יכול אחד אלה . 

 

ਸੁਤਣ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕੀਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ 

 כאילו  אותם לחקות רוצים הנמוכים האנשים, רוחנית שהתעוררו  לאנשים שהקשיבו  לאחר 

ציפורים כמו  לעוף רוצות התולעים . 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਿੀਸ ॥੩੨॥ 

שקרנים של שווא התרברבות הוא השאר כל, בחסדו  רק מתממש אלוהים, ננאק הו   . 

 

ਆਖਤਣ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

לשתוק  או   לדבר לבדנו כוח  לנו  אין    

 

ਜੋਰੁ ਨ ਮੰਗਤਣ ਿੇਤਣ ਨ ਜੋਰੁ ॥ 

 באה הנתינה ורוח לנו  שמיועד מה את מקבלים אנו ) לתת ולא לבקש הכוח  את לנו  אין  

האל בברכות ) 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੀਵਤਣ ਮਰਤਣ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ 

בשליטתנו   אינם והמוות החיים  גם  . 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਰਾਤਜ ਮਾਤਲ ਮਤਨ ਸੋਰੁ ॥ 

בשליטתנו  אינה,  במוחנו  לאגו  הגורמים, עולמי ועושר כוח רכישת  . 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਸੁਰਿੀ ਤਗਆਤਨ ਵੀਚਾਤਰ ॥ 

חשיבה או  ידע, רוחנית התעוררות להשיג כוח  לנו  אין   . 

 

ਜੋਰੁ ਨ ਜੁਗਿੀ ਛੁਟੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 

עולמיים מפיתויים לברוח כוח  לנו  אין   . 

 

ਤਜਸੁ ਹਤਥ ਜੋਰੁ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਸੋਇ ॥ 

לבריאה ולדאוג ליצור  הכוח את  לו  שיש לבדו אלוהים  . 

 

ਨਾਨਕ ਉਿਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ ॥੩੩॥ 

 O' Nanak, למה הופך  אחד) נחות או  נעלה להיות הופך לא אחד אף, עצמו  בכוחות 

אותו  עושה שאלוהים ). 

26



 

ਰਾਿੀ ਰੁਿੀ ਤਥਿੀ ਵਾਰ ॥ 

השבוע ימי , הירח ימי , השנה עונות, הלילות  , 

 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਿਾਲ ॥ 

התחתונים  והאזורים אש, מים, רוח  , 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਧਰਿੀ ਥਾਤਪ ਰਖੀ ਧਰਮ ਸਾਲ ॥ 

  צדיקים מעשים לבצע האדם לבני  כבמה הארץ כדור את הקים אלוהים, אלה כל בתוך 

הרוחנית לצמיחתם . 

 

ਤਿਸੁ ਤਵਤਚ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੰਗ ॥ 

שונות וצורות ממינים יצורים  שוכנים זה בשלב  . 

 

ਤਿਨ ਕ ੇਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਿ ॥ 

ואינסופיים ספור אין  ששמותיהם  . 

 

ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

מעשיהם סמך על נשפטים  אדם בני   . 

 

ਸਚਾ ਆਤਪ ਸਚਾ ਿਰਬਾਰੁ ॥ 

שלו  הצדק היא והאמת, אמת הוא  עצמו  אלוהים  . 

 

ਤਿਥੈ ਸੋਹਤਨ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ההיא המשפט במערכת חינניים נראים והמקובלים הנבחרים  . 

 

ਨਿਰੀ ਕਰਤਮ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

הרחום מאלוהים החסד סימן  את מקבלים הם  . 

 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥ ੈਪਾਇ ॥ 

אלוהים בנוכחות נשפטים רוחנית צמיחה של במונחים כישלון או  הצלחה  . 

 

ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ ॥੩੪॥ 

נכשל או  הצליח אחד אם מגלים האל לנוכחות  בהגעה רק, לָכֵן   . 

 

ਧਰਮ ਖੰਿ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ ॥ 

 הרוחנית בהתפתחות הראשון  השלב) חאנד בדהרם האדם של המוסרית החובה תיאור זהו  

ל"הנ בבית שמתואר כפי  ). 
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ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਕਾ ਆਖਹੁ ਕਰਮੁ ॥ 

האלוהי   הידע רכישת שלב, חאנד גיאן  של עבודתו  את מתאר( נאנאק) אני  עכשיו   . 

 

ਕੇਿੇ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੰਿਰ ਕੇਿੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ ॥ 

  אלים הרבה כך כל; ושריפות מים, רוחות של צורות הרבה כך  כל יש, אלוהים בבריאת 

ושיוואס קרישנאס . 

 

ਕੇਿੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਤਹ ਰੂਪ ਰੰਗ ਕੇ ਵੇਸ ॥ 

וצבעים צורות באינספור  נוצרים אלים  דמויי  ברהמות הרבה כך כל  . 

 

ਕੇਿੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮੇਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਧੂ ਉਪਿੇਸ ॥ 

כמו  רבים  קדושים ויש, תפקידם את מבצעים אנשים שבהם רבים  והרים אדמות הרבה יש   

Dhru תורתם הם ורבים . 

 

ਕੇਿੇ ਇੰਿ ਚੰਿ ਸੂਰ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਮੰਿਲ ਿੇਸ ॥ 

רבות פלנטריות ומערכות שמשות, ירחים, אינדרס הרבה יש  . 

 

ਕੇਿੇ ਤਸਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਿੇਵੀ ਵੇਸ ॥ 

 בצורות רבות ואלות רבים יוגים, רבים חכמים אנשים, מופלאים כוחות עם סידות הרבה יש 

 .שונות

 

ਕੇਿੇ ਿੇਵ ਿਾਨਵ ਮੁਤਨ ਕੇਿੇ ਕੇਿੇ ਰਿਨ ਸਮੁੰਿ ॥ 

 הרבה כך וכל חכמים  הרבה כך כל, שדים הרבה כך כל, אדוקים  אנשים הרבה כך כל יש 

תכשיטים של אוקיינוסים . 

 

ਕੇਿੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਿੀਆ ਬਾਣੀ ਕੇਿੇ ਪਾਿ ਨਤਰੰਿ ॥ 

וקיסרים מלכים הרבה כך וכל שפות, חיים מקורות הרבה כך כל יש  . 

 

ਕੇਿੀਆ ਸੁਰਿੀ ਸੇਵਕ ਕੇਿੇ ਨਾਨਕ ਅੰਿੁ ਨ ਅੰਿੁ ॥੩੫॥ 

,  ננאק' הו : אנוכיות חסרי  משרתים הרבה כך  כל, מדיטציה שעושים  אנשים הרבה כך כל יש 

האל לבריאת סוף אין  . 

 

ਤਗਆਨ ਖੰਿ ਮਤਹ ਤਗਆਨੁ ਪਰਚੰਿੁ ॥ 

של בשלב   Giaan Khand ( ביותר חזקה היא האלוהי  הידע של ההשפעה(, לעיל כמתואר . 

 

ਤਿਥੈ ਨਾਿ ਤਬਨੋਿ ਕੋਿ ਅਨੰਿ ੁ॥ 

, שמחה זורמים שמהן  מנגינות מיליוני  של למוזיקה מאזינים כאילו  מרגישים זה בשלב 

ואושר שעשוע . 
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ਸਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ ॥ 

הרוחני  היופי שלב  הוא( הרוחני  המאמץ שלב) חאנד סרם  . 

 

ਤਿਥੈ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਿੁ ਅਨੂਪੁ ॥ 

להפליא מחדש מעוצב הנאור המוח, זה בשלב  . 

 

ਿਾ ਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨਾ ਜਾਤਹ ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਤਪਛੈ ਪਛੁਿਾਇ ॥ 

  חוזר הוא, מנסים ואם, כזה מוח של  המרוממים החשיבה תהליכי  את לתאר ניתן  לא 

דבר של בסופו  בתשובה . 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਤਨ ਬੁਤਧ ॥ 

מחדש מעוצבים וההבנה הנפש, האינטלקט, התודעה  . 

 

ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਤਸਧਾ ਕੀ ਸੁਤਧ ॥੩੬॥ 

והסידהות המלאכים של אלה כמו  להיות הופכת האדם בני  של התודעה . 

 

ਕਰਮ ਖੰਿ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋਰੁ ॥ 

האלוהי  החסד) חאנד כרם של השלב של  התכונה הוא רוחני כוח  ) 

 

ਤਿਥੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ 

לחסדו   ראויים  שהפכו  בכך לשם שהגיעו  אלה למעט) שם  שוכן  לא אחר אחד אף  ). 

 

ਤਿਥੈ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ ॥ 

העולמיים הפיתויים את שכבשו , זה לשלב מגיעים והחזקים האמיצים  הרוחניים הלוחמים רק  . 

 

ਤਿਨ ਮਤਹ ਰਾਮੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪੂਰ ॥ 

חודר אלוהים כל  עם לחלוטין חדורים הם  . 

 

ਤਿਥੈ ਸੀਿੋ ਸੀਿਾ ਮਤਹਮਾ ਮਾਤਹ ॥ 

האל בשבחי  לחלוטין  שקועים נשארים הם  . 

 

ਿਾ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਥਨੇ ਜਾਤਹ ॥ 

רוחנית הארה בגלל שלהם המקרין  היופי  את לתאר ניתן  לא  . 

 

ਨਾ ਓਤਹ ਮਰਤਹ ਨ ਿਾਗੇ ਜਾਤਹ ॥ ਤਜਨ ਕੈ ਰਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਤਹ ॥ 

 עולמיות ורעות רוחנית הידרדרות עם מתמודדים אינם, אלוהים  שוכן מוחם שבתוך אלה 

עליהם  לגבור יכולים  אינם . 
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ਤਿਥੈ ਭਗਿ ਵਸਤਹ ਕੇ ਲੋਅ ॥ 

שם שוכנים רבים  עולמות חסידי   . 

 

ਕਰਤਹ ਅਨੰਿ ੁਸਚਾ ਮਤਨ ਸੋਇ ॥ 

במוחם שוכן  תמיד שאלוהים מכיוון  הנצחית השמחה את חווים הם  . 

 

ਸਚ ਖੰਤਿ ਵਸ ੈਤਨਰੰਕਾਰੁ ॥ 

 Sach Khand של בלב  שוכן  צורה חסר אלוהים זה בשלב, אלוהים עם איחוד של שלב הוא  

 .חסיד

 

ਕਤਰ ਕਤਰ ਵੇਖੈ ਨਦਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥ 

לבריאתו   ודואג אדיב מבט מעניק הרחום האל, שיצר לאחר . 

 

ਤਿਥੈ ਖੰਿ ਮੰਿਲ ਵਰਭੰਿ ॥ 

והגלקסיות השמש מערכות, האינסופיים הלכת כוכבי  על הידע  עם נאור זה בשלב  . 

 

ਜੇ ਕੋ ਕਥੈ ਿ ਅੰਿ ਨ ਅੰਿ ॥ 

סוף לזה שאין  יגלה הוא, אלה את לתאר ינסה מישהו  אם  . 

 

ਤਿਥੈ ਲੋਅ ਲੋਅ ਆਕਾਰ ॥ 

ביקום יצירה של רבות וצורות רבים עולמות שיש מבינים זה בשלב  . 

 

ਤਜਵ ਤਜਵ ਹੁਕਮੁ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ ॥ 

מצווה שהוא כפי  מתפקד שהכל מבין אחד  . 

 

ਵੇਖੈ ਤਵਗਸੈ ਕਤਰ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 

הנאה ממנה ומפיק לבריאתו  דואג שאלוהים מבין אחד  . 

 

ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰੜਾ ਸਾਰੁ ॥੩੭॥ 

 O' Nanak,  של השלב את מלא באופן  לתאר כדי  SACH-khand דרך לנשוך כמו  קשה 

 .פלדה

 

ਜਿੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਤਨਆਰੁ ॥ 

 תן ; רוחנית  הארה של למשימה לצאת ניתן  כיצד לתאר כדי  צורף של דוגמה ניקח אם 

הצורף סבלנות, החנות להיות לצניעות , 

 

ਅਹਰਤਣ ਮਤਿ ਵੇਿ ੁਹਥੀਆਰੁ ॥ 

הפטיש, הרוחנית והחוכמה הסדן , אינטלקט  . 
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ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਤਨ ਿਪ ਿਾਉ ॥ 

האש כמו   ממושמעת קשה ועבודה  מפוח  כמו  אלוהים יראת  . 

 

ਭਾਾਂਿਾ ਭਾਉ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਿੁ ਢਾਤਲ ॥ 

ההיתוך בכור הזהב את להמיס כמו  האל שם צוף את ולהמיס ההיתוך כור להיות לאהבה תן   . 

 

ਘੜੀਐ ਸਬਿ ੁਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

  עצמו  את לעצב יכול  אדם שבה הדרך זו ) מוטבע  אלוהים של שמו  שבו  האמיתי  המנטה זהו  

רוחנית מואר להיות ). 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਿਤਰ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 

האדיב מבטו  את עליהם מטיל שאלוהים אלה ידי  על מושגת זו  משימה  . 

 

ਨਾਨਕ ਨਿਰੀ ਨਿਤਰ ਤਨਹਾਲ ॥੩੮॥ 

הרחום האל של אדיב מבט ידי  על באושר מאושרים  נעשים הם, הו   . 

 

ਸਲੋਕੁ ॥ 

 :שאלוק 

 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਤਪਿਾ ਮਾਿਾ ਧਰਤਿ ਮਹਿੁ ॥ 

 של הגדולה האם כמו היא והאדמה האב כמו  הם מים, לנפש הגורו  כמו  לגוף חיוני  אוויר 

כולו  העולם . 

 

ਤਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਿਇੁ ਿਾਈ ਿਾਇਆ ਖੇਲੈ ਸਗਲ ਜਗਿੁ ॥ 

 המוקצה התפקיד את משחק כולו  העולם שבחיקם ונקבה זכר אחיות כמו  הם ולילות  ימים 

הארצי  במחזה אחת לכל . 

 

ਚੰਤਗਆਈਆ ਬੁਤਰਆਈਆ ਵਾਚੈ ਧਰਮੁ ਹਿਤੂਰ ॥ 

האדם  בני  של והרעים הטובים  במעשיהם  צופה, אלוהים בנוכחות, הצדיק השופט  . 

 

ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਿਤੂਰ ॥ 

מאלוהים יותר רחוק מתרחקים  וחלקם מתקרבים חלקם, שלהם מעשיהם פי  על  . 

 

ਤਜਨੀ ਨਾਮੁ ਤਧਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਤਲ ॥ 

 עבודתם פרי  את שהשיגו  לאחר הזה העולם את עזבו , בהערצה אלוהים את שזכרו  אלה 

 .הקשה 
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ਨਾਨਕ ਿੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਿੀ ਛੁਟੀ ਨਾਤਲ ॥੧॥ 

 O' Nanak, השיגו , מחברתם  שהושפעו , אחרים רבים; האל בנוכחות בכבוד זוהרים פניהם 

העולמיים מהקשרים חופש . 
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ਅਰਿਾਸ  

 תְפִלָה 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

)אלוהים( המופלא הגורו  של הוא  הניצחון  כל. אחד הוא אלוהים .  

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

לנו  תעזור) הרע עושי   משחית של בדמותו  אלוהים( המכובדת שהחרב  ! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

העשירי  הגורו  ידי  על שנאמרה המכובדת לחרב אודה . 

 

ਤਪਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

על התעכב( נאנק את זכור אז); הרע עושי  משחית בדמות אלוהים(  החרב את זכור תחילה   

הרוחנית תרומתו  ). 

 

ਤਿਰ ਅੰਗਿ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਿਾਸੁ ਰਾਮਿਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

על התעכב! (לנו  שיעזרו ; דאס רם  וגורו  דאס עמאר גורו , אנגד בגורו  והרהר זכור אז   

הרוחנית תרומתם ) 

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਿ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

תרומתם על התעכב(. ראי  הר המכובד והגורו  הרגובינד גורו , אן 'ארג בגורו  והרהר זכור   

 (הרוחנית

 

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਿੈ ਸਤਭ ਿਖੁ ਜਾਇ॥  

על התעכב. (נעלמים הכאבים כל, מי  מראה ידי  על, קרישן  הר המכובד הגורו  על והרהר זכור  

הרוחנית  תרומתם  

 

ਿੇਗ ਬਹਾਿਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

לביתכם במהירות יגיעו  רוחני  עושר של  מקורות תשעה ואז בהאדור טגה הגורו  את זכרו   . 

 

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

הדרך את לנו  שתראה כך ידי  על מקום  בכל לנו  עזור! אלוהים הו  . 
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ਿਸਵਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਿ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

עזור! אלוהים הו ). הרוחנית תרומתו  על התעכב( סינג גובינד המכובד העשירי  הגורו  את זכור  

הדרך את לנו  שתראה  כך  ידי  על מקום בכל לנו  . 

 

ਿਸਾਾਂ ਪਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਿੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਿੇ ਪਾਿ ਿੀਿਾਰ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

והפנו  סאהיב גרנת המכובד בגורו  הכלול המלכים עשרת של האלוהי  האור על והרהרו  חשבו   

ווהה גורו ; סאהיב גרנת הגורו  של ממראהו  ותיהנו  של האלוהית לתורתו  מחשבותיכם את  

)המופלא אלוהים ( מוחלט ! 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਿਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਿੀਆਾਂ ਜਪੀਆਾਂ, ਿਪੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਿੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਿੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਿ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

של); סינג גובינד גורו  של( הבנים ארבעת של, האהובים חמשת של מעשיהם על חשבו   

החסידים של; נתפסת  הבלתי  הנחישות של האמיצים הסיקים של; הקדושים ארבעים  

מזונם את וחלקו  הנעאם את שזכרו  מאלה; בנעאם שנקלטו  מאלה; הנעאם בצבע הספוגים  

שימור למען ( חרבותיהם את שהניחו  אלה של; בחינם  מטבחים שהחלו  מאלה; בחברותא  

באמת  ומסורים טהורים היו  לעיל האמור כל; אחרים מחסרונות שהתעלמו  אלה של); האמת ; 

)המופלא אלוהים ( מוחלט  ווהה גורו  ! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਿਿੱਿੇ, ਬੰਿ ਬੰਿ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਿੀ ਕਮਾਈ ਿਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

נשים גם כמו ,  אמיצים סיקים גברים אותם ידי על שניתן  הייחודי   השירות את וזכרו  חישבו  , 

אחד מכל לחתיכות עצמם את חתכו  מי ; הסיקה  דתם על ויתרו  לא אך ראשם את שהקריבו   

ונשברו  הגלגלים על ומסתובבים קשורים שהיו ; הקרקפת את הסירו  מי ; הגוף מפרקי   

של כבודם על לשמור כדי  עצמם את שהקריבו ; בחיים  הודחו  מי ; במסורים שנחתכו ; לרסיסים  

שערם את והצילו  הסיקית דתם על ששמרו ; הסיקהית אמונתם את נטשו  שלא; הגורדווארות  

)המופלא אלוהים(  מוחלט ווהה גורו ; האחרונה נשימתם עד הארוך ! 

 

ਪੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਿਆੁਤਰਆਾਂ ਿਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

גורו  וואה להשמיע; הגורדווארות וכל הסיקית הדת של המושבים כל אל  מחשבותיך את הפנה  

( המופלא אלוהים )! 
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ਤਪਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਿਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

ושכל; בשמך הרהורים שיהיו  הזאת התחינה את מבקשת המכובדת לסה'הח כל ראשית  

כזו  מדיטציה דרך יגיעו  והנחמות ההנאות . 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਿੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਿ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

והחרב שהמטבח; שלך והחסד ההגנה את תן , נוכחת מכובדת חלסה שבו  מקום בכל  

לעם ניצחון להעניק ; שלכם החסידים של כבודם על שמרו ; ייכשלו  לא לעולם החופשיים  

אל( גורו ; לכבוד יזכו  תמיד שהחלסה; לעזרתנו  תמיד תבוא המכובדת שהחרב; הסיקים  

 !(מופלא

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਿਾਨ, ਕੇਸ ਿਾਨ, ਰਤਹਿ ਿਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਿਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਿਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਿਾਨ, ਿਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਿਾਨ,  ਨਾਮ ਿਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਿੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

חוקי  על השמירה מתנת, הארוך השיער מתנת, הסיקיזם מתנת את לסיקים העניקו  אנא  

הגדולה השם ומתנת האמונה מתנת, האיתנה  האמונה מתנת, האלוהי  הידע מתנת, הסיקים  

פעם אי  תנצח שהאמת; לנצח יהיו  והכרזים האחוזה, שהמקהלות רצון  יהי! אלוהים הו . ביותר ; 

)המופלא אלוהים( גורו  וואה להשמיע ! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਿਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਿਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

מגן  אתה! אלוהים הו ; נשגבה וחכמתם צנועה תישאר הסיקים כל של שדעתם רצון  יהי    

 .החוכמה

 

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਿੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਿੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਿੇ ਹਜੂਰ…..ਿੀ ਅਰਿਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

של המחסה, האונים חסרי  של הכוח, הענווים של הכבוד אתה! גורו  וואה, אמיתי  אבא הו    

)כאן  שנעשתה התפילה או  האירוע את תחליף...(בנוכחותך בענווה מתפללים אנו , המוגן  חסרי  . 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਿ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਿੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

של החפצים את להגשים נא. ל" הנ התפילה באמירת  שלנו  והחסרונות השגיאות על סלחו  אנא  

 .כולם
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ਸੇਈ ਤਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਿੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਿਾ ਭਲਾ।  

לזכור עשויים אנו , מי  עם מפגש ידי  על אמיתיים  חסידים אותם את לפגוש לנו  גרם אנא   

פי  על ישגשג ושכולם, שמך  יתעלה, האמיתי  ננק הגורו  דרך! אלוהים הו . בשמך ולהרהר  

 .רצונך

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਿਿਤਹ  

אלוהים ניצחון הוא ניצחון  כל; לאלוהים שייכת לסה'הח . 
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רוחכם  את  טפחו: הנשמה למסע צאו  

 
בחיים יותר עמוקה משמעות ולמצוא שלך הרוחני  המסע את לרומם שיטות גלה . 

 

למסע הסיקיזם של הבסיסיים העקרונות שלושת : 

 

האלוהית את  זוכרת: אפנה'ג נעאם  

 

ביושר עבדו : קרני  קירת  

 

Vand Chhakna:  אחרים  עם שיתוף  

 

גרנת בגורו  המעוגנים, אלה עקרונות. צודקת  וחברה) מוקטי ( רוחני  שחרור לקראת אותנו  הנח ' 

הסיקים החיים של הסלע את מהווים, סאהיב . 

 

)306-305 עמודים( סאהיב גרנת בגורו : יומי לתרגול י 'ג דאס רם הרביעי  הגורו  של חוכמתו  , 

סיקה של היומיומי  הרוחני  המסע על מעמיקות תובנות מציע הוא : 

 

באהבה זוכר שהוא בכך   יום כל מתחיל הגורו  של אמיתי  תלמיד: היום  של הראשונה המשימה  

האלוהית את . 

 

נפשך את מרגיש, אלוהים של בזיכרון   ושקע התרחץ, מוקדם קום: והנפש  הגוף את טהר  

אלוהי  בצוף שטופה . 

 

במסירות האלוהי  של שמו  וזכירת הגורו  של תורתו  אחר מעקב: זיכרון  באמצעות שחרור  

עולמיות מהחזקות שנגרמה פנימית וסערה סבל מסירה . 

 

הפעילויות כל לאורך האלוהי  השם על והרהרו  אלוהיים  שבחים הרף ללא שרו : והשקפו  שירו   

שלכם היומיומיות . 

 

הופך נשימה בכל האלוהי  השם את באהבה שזוכר גורו  של חסיד: שלום של למגדלור הפוך  

השראה  ומעוררת שלווה לנשמה . 

 

בחסדיו  שזכו  לאלה הזו  העמוקה החוכמה את מעניק הגורו : אלוהית חוכמה קבל . 

 

אלא האלוהי  השם  את זוכר רק שלא התלמיד בפני  משתחווה ננק גורו : באחרים השראה עורר  

הדבר אותו  את לעשות לאחרים השראה נותן  גם . 
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ביתרונות שלהם הזיכרון  אך, נדירים הם באמת מסורים אנשים: ויקרות  נדירות נשמות  

רוחנית מבחינה אחרים אינספור האלוהיים . 

 

לכודים ונשארים הגורו  של מתורתו  שמתעלמים מאלה עצמך את הרחק: משליליות הימנע  

שליליות מפיצים אך בנוכחותכם במתיקות שמדברים מאלה היזהרו . הרוחנית הבורות במעגל  

הגב מאחורי  . 
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למסע פילוסופיה  
 

הרוחני   לעולם"  סלסולים  ללא"  וגישה  מקיפות,  בלוגיקה  מאופיינת  הסיקיזם  של  הפילוסופיה  

של   חובתו   בין   התנגשות  אין   הסיקית  באתיקה.  בפשטות  מסומנת  שלה  התיאולוגיה.  והחומרי   

)סנגאט( החברה כלפי  זו  לבין  העצמי  כלפי  הפרט . 

 

הוא.  שנה  500-כ  לפני   ננק  גורו   ידי   על  שהוקמה  ביותר  הצעירה  העולמית  הדת  היא  הסיקיזם  

ובבורא   אחת  עליונה  בישות  האמונה  את  מדגיש  (Waheguru) דרך  מציע   הוא.  היקום  של  

אמונה  הוא  הסיקיזם.  אוניברסלית  ואחווה  אהבה  של  מסר  ומפיץ  נצחי   לאושר  ופשוטה  פשוטה  

הסיקיזם.  מרחב  או   זמן   של  לגבולות  כפוף  שאינו   כיחיד  באלוהים  ומכיר  למהדרין   מונותאיסטית  

אנושית  צורה  לובש  ואינו   ההורס,  המקיים,  הבורא  שהוא,  אחד  אלוהים   רק  שיש  מאמין  . 

ולאלוהויות  ולאלות  לאלים   ערך  שום  מייחס  אינו   הוא.  בסיקיזם  מקום  אין   הגלגול  לתיאוריית  

 .אחרות

 

בחיי   סגולות  ולתרגל  מוסריות  תכונות  להטמיע  יש.  ביחד  הולכים  והדת   האתיקה  בסיקיזם  

וענווה  סבלנות,  נדיבות,  חמלה,  יושר  כמו   תכונות.  רוחנית  התפתחות  לקראת  לצעוד   כדי   היומיום  

מקור   הם   שלנו   הגדולים  הגורואים   של  חייהם.  והתמדה  מאמצים   ידי   על  רק  להיבנות  יכולות  

זה בכיוון  השראה . 

 

עם   ולהתמזג  והמוות  הלידה  מעגל  את  לשבור  היא   האדם   חיי   שמטרת  מלמדת  הסיקית  הדת  

)נעם(  הקדוש  השם  על   מדיטציה,  הגורו   של  תורתו   אחר  מעקב  ידי   על  זאת   להשיג  ניתן .  אלוהים  

וצדקה שירות של פעולות וביצוע . 

 

קם  כלומר, הרגשות בחמשת  לשלוט צריך'. ה לזכר יומיומית מסירות  על  דגש שמה מרג נעאם  

להשיג כדי) גאווה( ואהנקר) עולמית התקשרות(  מוה), חמדנות( לואב), כעס( קרודה), תשוקה(  

בדת  נדחים  וצנע  סימנים,  לרגל  ועלייה   צום   כמו   השגרתיים  והמנהגים  הטקסים  איחוד.  ישועה  

של   תורתו   אחר  מעקב  ידי   על  מושג  וזה  אלוהים  עם  להתמזג  היא  האדם  חיי   מטרת.  הסיקית   

את  מדגיש  הסיקיזם.  סאהיב'  גרנת  הגורו   Bhagti Marg זאת  עם.  ההתמסרות   דרך  את  או , 

את   שמה  היא).  הפעולה  נתיב(  מארג  וקרם)  הידע  נתיב(  מארג  אן 'ג  של  בחשיבותם  מכירה  היא  

הרוחנית למטרה להגיע מנת על האל בחסד לזכות הצורך על ביותר הגדול הדגש . 

 

נורמליים  משפחה  שחיי   מאמינה  היא.  ומעשית   הגיונית,  מודרנית   דת  היא  סיכיזם  (Grahast) 

אפשר.  ישועה  להשיג  כדי   הכרחיים   אינם   העולם  על   ויתור  או   פרישות.  לישועה  מחסום   אינם  

את   לשמור  זאת  ובכל  בעולם  לחיות  חייב   חסיד.  והפיתויים  העולם  תחלואי   בתוך  במנותק  לחיות  

לאלוהים  וקדוש, מלומד חייל להיות חייב הוא. הרגילים והמהומה המתח מעל ראשו  . 

 

מעמד  על  המבוססות  ההבחנות  כל  את  דוחה  ולכן "  חילונית  דת"ו   קוסמופוליטי   הוא  הסיקיזם , 

שוויון   על  הדגישו   הגורואים.  אלוהים  בעיני   שווים  האדם  בני  שכל  מאמינה  היא .  מין   או   גזע,  אמונה  

פעיל באופן  הפיצו  גם הם). אלמנה שריפת( סאטי  ותרגול תינוקות רצח  ודחו  נשים  
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על  לשמור  כדי ).  רעלה  לובשות  נשים(  הפורדה  שיטת  את  ודחינו   אלמנות  של  חוזרים  נישואים  

זה .  והצדקה   השירות  פעולות  את  ולבצע)  נעם(  הקדוש  השם  על  להרהר  יש  בו   ממוקד  המוח  

לא   אמצעים   או   תחנון   באמצעות  ולא)  קרנה  קירת(  ישרה   מעבודה  להתפרנס   מכובד   נחשב  

לעזור  צפוי  הפרט.  חברתית  אחריות  גם  הוא,  אחרים  עם  שיתוף ,Vand Chhakna .הגונים  

ה  באמצעות,  לנזקקים -Daswandh (10% שלו   מהרווחים חלק   גם  הוא  קהילתי   שירות,  סווה .(  

ופתוח  גורדווארה  בכל  שנמצא)  לנגאר(  החינמי   הקהילתי   המטבח.  מהסיקיזם  נפרד  בלתי   

זה קהילתי  לשירות אחד ביטוי  הוא  הדתות מכל לאנשים . 

 

הפסימיות  של  האידיאולוגיה  את  מקבל  לא  זה.  ותקווה  באופטימיות  דוגלת  הסיקית  הדת . 

ואלוהים  עצמי   למימוש  הזדמנות  מציע  הוא.  ומטרה   מטרה  יש  האלה  שלחיים   האמינו   הגורואים . 

עליו  לכן . מעשיו  מתוצאות חסינות לתבוע יכול אינו  הוא. שלו  למעשיו  אחראי  האדם, מכך יתרה  

עושה שהוא במה מאוד ערני  להיות . 

 

שהעניקה   היחידה  הדת  זוהי.  הנצחי   הגורו   הוא ,  סאהיב'  גרנת  הגורו ,  הסיקים  הקודש  כתבי   

הסיקית  בדת) דהדהרי ( חי אנושי  לגורו  מקום אין . דתי  מנחה של מעמד הקודש לספר . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40



הנשים  תפקיד   
 

לטפח   שווה   זכות  להן   ויש   לגברים   כמו   נשמות  אותה  את  יש  שלנשים  קובעים  הסיקיזם  עקרונות  

הקריאה(  האכאנד  בנתיב   חלק  לקחת,  דתיות  קהילות  להוביל  יכולים  הם.  שלהן   הרוחניות  את  

כגרנתיס   לעבוד),  קהילתית  מזמורים  שירת(  קירטן   את  לבצע),  הקודש  כתבי   של   המתמשכת  

והחילוניות  החברתיות,  התרבותיות ,  הדתיות  הפעילויות  בכל  להשתתף  יכולים  הם).  כהנים( . 

הטיף,  ננק  גורו.  ולנשים  לגברים   שוויון  שהעניקו   הראשונות  העולמיות  הדתות  היה  הסיקיזם  

פעילויות  בכל  מלא  חלק  לקחת  נשים  עודדו   אותו   שירשו   והגורואים,  מגדרי   בסיס  על  לשוויון   

הסיקים והתרגול הפולחן  . 

 

קובע סאהיב' גרנת הגורו  , 

 

" אומר.  אלוהים  משחק  הוא  זה  כל .  אלוהים  ידי  על  נבראו   כולם ,  וגברים  נשים  Nanak, כל 

וקדושה טובה בריאתך " -SGGS p.304 

 

במסירות ,  בשירות  כשוות  אותן   שמציגות  נשים  של  תפקידן   את  תיעדה  הסיקית  ההיסטוריה , 

של   העצמית  וההקרבה  השירות,  המוסרי   לכבודן   רבות  דוגמאות.  לגברים  ובגבורה  בהקרבה  

הסיקית במסורת כתובות נשים . 

 

והתלות   הגומלין  יחסי   במערכת.  מטבע  אותו   של   צדדים  שני   הם   ונשים  גברים,  הסיקיזם  לפי   

יכול  לא  גבר  הסיקיזם  לפי .  האדם  של  מזרעו   נולדת  והאישה,  מאישה  יולד  האדם  שבה  ההדדית  

האישה   של  ובתמיכה  באהבה  קשורה  הגבר  של   והצלחתו ,  אישה  ללא  בחייו   ושלם  בטוח  להרגיש  

אמר ננק גורו . ולהיפך, חייה את עמו  החולקת : 

 

" ]ונידונה  מקוללת  לאישה  להתייחס"  לנו   ושאין "  המירוץ  את  שמחזיקה   אישה[  זאת] [כאשר,   

ומלכים מנהיגים נולדים מאישה ." SGGS 473 עמוד . 

 

מימוש ,  ישועה  להשיג  מסוגלות  בנשים  רואה  דת  האם  היא  להעלות  חשובה  נקודה:  ישועה  

קובע סאהיב' גרנת הגורו . ביותר הגבוה הרוחני  התחום או  כאן  אלוהים , 

 

" ) 605'  עמ,  סאהיב'  גרנת   גורו " (ונקבה   זכר  הצורות  בכל  מתפשט  האל,  נפוץ  האל  היצורים  בכל . 

 

גברים.  המינים  שני   על   שווה  באופן   נשען   האל  אור,  סאהיב'  גרנת  מהגורו   שלעיל  מההצהרה  

בדתות .  גורו   של  תורתו   אחר  מעקב  ידי   על  מידה  באותה  לישועה  להגיע  אפוא  יכולים  כאחד  ונשים  

זאת  דוחה  הגורו .  בסיקיזם  לא  אך,  הגבר  של  לרוחניות  למכשול  נחשבת  אישה,  רבות . 

אומרת בסרק אליס', סיקהיזם  על עכשוויות מחשבות'ב , 

 

" אלא ,  לגבר  מכשול הייתה  לא   האישה...  הגבר עם  אחת  בשורה  האישה  את  שם  הראשון   הגורו   

הישועה ובחיפוש אלוהים בעבודת שותפה ". 
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" אלא ,  לגבר  מכשול הייתה  לא   האישה...  הגבר עם  אחת  בשורה  האישה  את  שם  הראשון   הגורו   

הישועה ובחיפוש אלוהים בעבודת שותפה ". 

 

ואישה  בעל,  וויתור  פרישות  במקום ,  בית  בעל  של   חייו  -  גרהסטה  על  המליץ  ננק  הגורו:  נישואים  

כאידיאל   מוצג  הביתי   האושר,  הקדושים  בפסוקים.  שניהם   על  נאמנות  ונצטווה  שווים  שותפים  היו   

הסיקיזם   משורר,  גורדאס  בהאי .  לאלוהי   האהבה  לביטוי   רציפה  מטפורה  היוו   והנישואים,  אהוב  

אומר הוא. לנשים גדול כבוד נותן , הסיקהית הדוקטרינה של סמכותי  ומתורגמן  המוקדם : 

 

" עמוד  היא   חמותיה  בבית.  ואמה  אביה   על  מאוד  אהובה,  הוריה  בבית  החביבה  היא,  אישה  

אצילות  ובתכונות  והארה   רוחנית  בחוכמה  שיתוף...  למזלה  הערובה,  המשפחה  של  התווך  

השחרור דלת אל  אותו  מלווה, הגבר של השני  החצי , אישה, שניחנו   (V.16 ,וראן ) ."

 

בענייני  המינים  בין  הבחינו  לא  הגורואים,  לנשים  גברים  בין   שווה  מעמד  להבטיח  כדי :  שווה  מעמד  

)משותפת  אכילה (  ופאנגאט)  קדושה  אחווה(   סנגאט  בפעילויות  השתתפות  או   הוראה,  חניכה . 

נשים  ידי   על  בצעיף  השימוש  את  פסל  דאס  עמאר  הגורו ,  פראקש   מהימה,  בהלה  דאס  סרופ  לפי  . 

ההיסטוריה.  הסאטי   מנהג  נגד  והטיף  בתלמידים  קהילות  כמה  על  לפקח  נשים  על  הטיל  הוא  

סונדארי   מאטה,  בהאגו   מאי   רי 'גוג  מאטה  כמו ,  נשים  כמה  של  שמותיהן   את  מתעדת  הסיקית , 

באירועי   חשובים  תפקידים  שמילאו ,  קאור  ינד'ג  ומהאראני   קאור  סדה  ראני ,  קאור  סאהיב  רני   

 .זמנם

 

של   תהליך  זהו .  אחד  כל  של  להצלחה  המפתח  זה.  בסיקיזם  מאוד  חשוב  נחשב  החינוך:  השכלה  

סאהיב '  גרנת  הגורו .  רבים  ספר  בתי   הקים  השלישי   שהגורו   לכך  הסיבה  וזו   אישית  התפתחות  

 ,קובע

 

" )831' עמ, סאהיב' גרנת גורו " (הגורו  דרך מתקבלים האלוהיים וההתבוננות הידע כל . 

 

52.  להיות  יכול   שהוא  טוב   הכי  להיות  כדי   לעבוד  חייב   אחד  וכל  חיוני  הוא  לכולם   חינוך  

נשים  של  ומעמדן   תפקידן "ב.  נשים  היו   השלישי   הגורו   ידי   על  שנשלחו   הסיקים  מהמיסיונרים  

יכול   לא   לימוד  ששום  משוכנע  היה  דאס  עמאר  הגורו , "גיל  קאור  מוהינדר  ר"ד  כותב",  סיקיות  

עממיות נשים ידי  על מתקבלים הם  כן  אם אלא שורש להכות ". 

 

פשוטה   הצהרה  משמיע  הסיקיזם,  רעלה  ללבוש  לא  מנשים  הדרישה  מלבד :  בגדים  על  הגבלות  

סאהיב '  גרנת  הגורו .  למין   קשר  ללא  הסיקים  כל   על  חל  זה.  הלבוש  לקוד  בנוגע  מאוד  חשובה  אך  

 ,קובע

 

 " רעות  במחשבות  מלאה  והנפש  נוח  לא  הגוף  שבהם  הבגדים  את  מללבוש  הימנע ." SGGS, 

16 עמוד  
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להימנע   ועליהם  רעות  במחשבות   המוח   את  ממלאים  בגדים   של  סוג  איזה  יבינו  הסיקים,  לפיכך  

שזו   מכיוון  לנשים  ייחודי   זה,  ואחרות)  חרב (  קירפאן   עם  עצמן   על  להגן   צפויות  סיקיות  נשים.  מהן   

תלויות  להיות  מהן   מצפים  ולא  עצמן   על  להגן   מנשים  ציפו   שבה  בהיסטוריה  הראשונה  הפעם  

פיזית להגנה בגברים . 

 

של  ציטוטים  SGGS::" האור ,  והגברים  הנשים  כל  בין .  שנייה  שום  רואה  לא  אני ,  ובשמיים  באדמה  

מאורס   הוא  לאישה;  מתעבר   גבר,  האישה  בתוך;  נולד   גבר,  מאישה.  223  עמוד  ס"סג . "  זורח  שלו   

מתה  שלו   האישה  כאשר.  הבאים  הדורות  באים  האישה  דרך;  שלו   לחברה  הופכת  האישה.  ונשוי  , 

רעה  לה לקרוא למה אז קשור הוא לאישה; אחרת אישה מחפש הוא  

 

וכנדוניה  חתונתי   כמתנת  שמך  את  לי   תן ,  אדוני   הו : "נדוניה  לגבי  ". Shri Guru Ram Das ji, 

18 שורה, 78 עמוד  SGGS 

 

לא  זה,  דבר  של  בסופו .  בצעיף  פניך  את  תכסה  אל  -  כלתה  הישארי ,  הישארי : "פורדה  נוהג  לגבי   

הכשרון  עקבותיה  על  תלך  אל.  פניה  את  להסיל  נהגת  שלפניך  זו .  קליפה  חצי  אפילו  לך  יביא  

תהיה   הגיעה  אצילית  כלה  איזו , "יגידו   אנשים,  ימים  כמה   שבמשך  הוא  פניך  את  בלהסוות   היחיד  

אלוהים תשבחות". התהילה  את ותשיר תרקדי , תדלג  אם רק אמיתית  -P 484, SGGS 

 

ובנותיי  היקרות  אחיותי ,  בואו : "רוחניים  חיים  לנהל  גדול   עידוד   קיבלו   הנשמות  כל   ולמעשה  נשים  

יכול  הכל  בעלנו  אדון  על  סיפורים   ונספר,  יחד  נצטרף   בואו .  בחיבוקכם  אותי  חבקו ,  הרוחניות ." - 

17 עמוד,  ננק גורו  , SGGS. 

 

" נכונה  לא  ובחשיבה,  ייסורים  הוא  שלגפיים  הלבוש,  האושר   את  הורס  אחר  לבוש  כל,  חבר  

המוח את ממלא "-SGGS 16 עמוד  
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חזותי  תהיה  

 
של  ותקופתו   בערך  לספירה  1500  שנת   מאז.  מסיקי   נפרד  בלתי   חלק  היה  ותמיד  הוא  טורבן   

הטורבן  את לובשים  סיקים, הסיקיזם מייסד, ננק גורו  . 

 

ל   קרובות  לעתים  המקוצרים"  פאגרי "ה  או   הטורבן  -"pag"  או "dastar" בניבים   שונות   מילים  הן  

כדי  כאחד  ונשים   גברים  שלובשים   לבגד  מתייחסות  הללו  המילים  כל.  מאמר  אותו   עבור   שונים  

הכרוכה   ארוכה  צעיף  דמוית  בודדת  בד  מחתיכת  המורכב  ראש  כיסוי   זהו .  ראשם   את  לכסות  

על   רק  הולבש  הטורבן ,  בהודו   מסורתי   באופן .  פטקה  או   פנימי "  כובע"  לפעמים  או   הראש  סביב  

לחבוש  הורשו   לא  נמוך  ממעמד  או   נמוך  ממעמד  גברים;  בחברה  גבוה  מעמד  בעלי   גברים  ידי   

 .טורבן 

 

ה מחמשת כאחד סינג גובינד הגורו  ידי  על נגזרה גזוז לא שיער שהחזקת למרות -K  חמשת או  

1469  בשנת   הסיקהי   של  תחילתו   מאז  לסיקיזם  הדוק  קשר  קשור  מזמן   כבר  זה,  האמונה  מאמרי  . 

הרוב .  הבוגרים  הזכרים  לכל  חובה   היא  טורבן   שחבישת  ב   בעולם   היחידה  הדת  הוא  הסיקיזם  

גם   נקרא  הסיקי   הפגדי .  סיקים  הם  המערב  במדינות  טורבנים   שלובשים  האנשים  של  המכריע  

ברכתו  על המרמז' אלוהים יד' אומר זה.  פרסית מילה היא' דסטאר. 'דסטאר . 

 

מייצג   הטורבן ,  מסורתי   באופן .  שלהם  והמיוחדים  הרבים  בטורבנים  מפורסמים  הסיקים  

המוגולית   השליטה  בתקופת.  בלבד  לאצולה  שמור  היה  שפעם  פריט  היה  מזמן   וכבר,  מכובדות  

כזה אחד ללבוש מוסלמים-הלא כל על  נאסר. טורבן  ללבוש הורשו  המוסלמים רק, בהודו  . 

 

את   לחבוש   שלו  הסיקים  מכל   ביקש,  המוגולים  ידי  על   זו   להפרה  בניגוד,  סינג  גובינד   הגורו   

שהציב   הגבוהים   המוסריים  בסטנדרטים  הכרה  מתוך  משוחק  להיות  אמור   היה  זה.  הטורבן   

העולם  משאר  לבלוט"  נחושה  ותהיה  נבדלת  תהיה  שלו   שהחלסה  רצה  הוא.  לסה'הח  לחסידיו  ". 

טורבן  עם  סיקה,  לפיכך.  הסיקים  הגורואים  ידי   על  שנקבעה  הייחודית  בדרך  ילכו   שהם  רצה  הוא  

יהיו  רק  לא  שלו'  הקדושים  חיילים 'שה  רצה  הוא   כי;  הגורו   שהתכוון   כפי ,  מהקהל  בלט  תמיד  

בקלות אותם ימצאו גם אלא, בקלות לזיהוי  ניתנים . 

 

הופך   זה  כי ;  בד  רצועת  רק  להיות  מפסיק  הטורבן ,  מצנפת  עוטים   סיקים  אישה  או   גבר  כאשר  

האחרים   האמונה  מאמרי   לארבעת  גם  כמו ,  לטורבן .  הסיק   של  ראשו   עם  ויחיד  אחד  להיות  

טורבן   לחבישת  הקשורה  הסמליות  אמנם.  עצומה  וזמנית  רוחנית  משמעות  יש ,  סיקים  שלובשים  

שסיקים  לכך  העיקרית  הסיבה!,  אבל,  ואדיקות  אומץ,  עצמי   כבוד,  מסירות,  ריבונות  -  רבות  היא  

גורו  חאלסה.  הטורבן   למייסד  וכבודם  צייתנותם,  אהבתם  את  -  להראות  היא  טורבן   לובשים  

סינג גובינד . 

 

ל סיבות" להיות יכולות. אחר במשהו  לעיל המודגשות המילים את להחליף יש " 
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" היושבים   וקאורים  כסינגים  עצמנו   את  מכתירים  אנו   כך.  לנו   שלנו   הגורו   של  המתנה  הוא  הטורבן   

הזו   השלכתית  הזהות,  כאחד  ונשים   גברים  עבור.  שלנו   הגבוהה  לתודעה  המחויבות  כס  על  

את   לשרת  ומסורים  האינסוף  בדמות  חיים   שאנו   לאחרים  סימן   זה.  וייחודיות  חן ,  מלכות   משדרת  

ידי   על  להתבלט  בוחר  אתה  כאשר  מוחלטת  מחויבות  מלבד  דבר  שום  מייצג  אינו  הטורבן   כולם  

יוצא   מעשה   זה  אנשים  מיליארד  משישה  בולט  אדם  חת  ללא  עומד  אתה,  שלך  הטורבן   קשירת  

הכלל מן  ". 
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שלך  במסע מהות  מפתח ענווה  
 

או  ענווה .  אלוהים  לפני   בענווה   להשתחוות  הסיקים  על,  זה  לפי .  בסיקיזם  חשוב   היבט  היא  ענווה  

במרץ   שמקודמת  סגולה  היא  נימרתא.  הדוק  בקשר  הקשורות  מילים  הן   בי 'בפנג,  נימרטה  

שדעתו   מישהו ".  צניעות"  או "  לב  טוב", "ענווה"  הוא  הזו   בית'הפנג  המילה  של  התרגום.  בגורבני   

ממישהו  יותר  חשוב או  טוב שהוא מהמחשבה  מוסחת אינה . 

 

למעלה נכון  משפט לא - בעיה אזור  

 

זו   ואיכות  סיקי   של  ממחשבותיו   מהותי   חלק  והיא  לטפח  האדם  בני   לכל  חשובה  תכונה  זוהי   

הן  הסיקים בארסנל האחרות התכונות  ארבע. עת בכל הסיקים את ללוות חייבת : 

 

)פיאר( ואהבה)  דייה( חמלה), סנטוך( רצון  שביעות), שבת( אמת . 

 

את   להטמיע  גורבני   את  ולדקלם  מדיטציה  לעשות  וחובתם  לסיקי   חיוניות  הללו   התכונות  חמש  

מאישיותו  לחלק אותן  ולהפוך הללו  המעלות . 

 

לנו  אומר שגורבני  מה : 

 

" אוצר ,  באלוהים  להרהר  ממשיכים  הם  ענווה  עם .  אינטואיטיביים  והנאה  שלום  הוא  הענווה  פרי   

בענווה  ליצלן   רחמנא  ברוך  שלבו   מי .  בענווה  ספוגה   לאלוהים  המודעת  הישות.  המצוינות  

האל לפני  קערה כמתחנן  הענווה את מגדיר הסיקיזם. מתמשכת ," 

 

הסיקיזם של הראשון  הגורו , ננק גורו  : 

 

" עמוק   הקדוש  במקדש,  השם  עם  עצמך  את  תנקה  בנפשך  וענווה  אהבה  עם  והאמונה  הקשבה  

4 עמוד SGGS - ".בפנים . 

 

" שאתה   לאפר   ומדיטציה,  שלך  המתחננים  לקערת  ענווה,  שלך  לעגילים רצון  שביעות  את  הפוך  

שלך הגוף על מחיל ."-SGGS 6 עמוד . 

 

" לה דומה שאין  יופי  של צורות שם נוצרות. יופי  היא  המילה, הענווה בתחום ." SGGS 8 עמוד . 

 

" וחמי  חמותי  הם אינטואיטיבית והבנה ענווה, צניעות " -SGGS 152 עמוד . 
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רוחניות  לעבר מסע  
 

ומוסלמיים  הינדים  קדושים,  סיקים  גורו   של  פואטי   חיבור,  נצחי   חי   גורו  הוא  סאהיב'  גרנת  הגורו  . 

חברה  של  הוא   סאהיב'  גרנת  בגורו   החזון .  האנושות   לכל  דרכם   מאלוהים  מתנה  הוא  האוסף  

כתבי   את  ומכבד   מכיר'  שהגרנת  בעוד.  שהוא  סוג  מכל   דיכוי   ללא  אלוהי   צדק  על  המבוססת  

בגורו .  הללו  מהדתות  אחת  עם  מוסרי   פיוס  על  מרמז  זה  אין ,  והאסלאם  ההינדואיזם של  הקודש  

נשמות  אותה  את  יש  לנשים.  לגברים  שווים   תפקידים  עם  רב  לכבוד  זוכות  נשים  סאהיב'  גרנת  

שחרור   להשיג  שווה  סיכוי   עם  שלהן   הרוחניות  את  לטפח  שווה  זכות  להן   יש  ולכן   לגברים  כמו  . 

כולל  והחילוניות  החברתיות,  התרבותיות,  הדתיות  הפעילויות  בכל  להשתתף  יכולות  נשים  

מובילות דתיות קהילות . 

 

המהותי   המסר.  אחרות  לדתות  וסובלנות  לאנושות  שירות,  חברתי   צדק,  בשוויון   דוגל  הסיקיזם  

חמלה  של  האידיאלים  תרגול  תוך  עת  בכל  שמים  ויראת  רוחנית  התמסרות  הוא  הסיקיזם  של , 

מדיטציה   הם  הסיקית  הדת  של  הליבה  עקרונות  שלושת.  היומיום  בחיי   ונדיבות  ענווה,  כנות  

אחרים עם  ושיתוף ישרים  חיים למען  פועלים, אלוהים וזכירת . 

 

להיות   יכול   לא   לעולם  התרגום.  הנשמה  למען   הזה  הרוחני   למסע  לצאת  המאמץ  על  הכבוד   כל  

במטאפורות   והשימוש  בשירה  נמצא   סאהיב'  גרנת  השלם  הגורו   כאשר  במיוחד ,  למקור  קרוב  

משמשים  ומוסלמיים  הינדיים  מיתולוגיים   סיפורים,  האלוהי   במסר.  המשימה  על  מאוד  מקשה  

קרובות  לעתים  Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma  מילולית  אותם  לקרוא  לא  נא'.  וכו  

והאיחוד   אחד  הוא  שאלוהים   בעובדה  היא  ההתמקדות.  שלהם  הבסיסי   המסר  את  להבין   אלא  

האדם חיי של המטרה הוא איתו  . 

 

האלוהי   המסר  את  אליכם  להביא  כדי ,  מתנדבים  מספר  ידי   על  שנים  במשך   נעשתה  זו   עבודה  

ל"דוא  לשלוח  תהסס  אל  אנא,  שאלות  לך  יש  אם.  בשפתכם  walnut@gmail.com ונשמח 

הזה למסע אליך להצטרף . 


